OBEZIT® Sisteminde Hazirlik ve
Hedef Kiloyu Yakalama Modulleri
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Obezit® Sistemi: Modullerin Yapisi

Modidiller Sure (Ortalama) Aktiviteler

Modul 1 - Programa Kayit Ve On 1 Hafta S e

Tarama

Modul 2 - Saglik Taramasi 1 Hafta 2 goérisme, 5 uzman randevusu

Modul 3 - Egitimler - Biling
Degisimi

2-16 Hafta

2 hafta boyunca 10 grup toplantisi veya 20 hafta
boyunca diger modillere dagitiimis

Modul 4 - Planlamalar - Davranis
Degisimi

8-16 Hafta

2 ay boyunca her hafta 3 grup toplantisi

Modul 5 - Hedef Kiloya Ulasma 20-40 Hafta |5 ay boyunca 15 giinde bir 3 grup toplantisi
Modul 6 - Hedef Kiloyu Koruma :

e Sialles e 16-20 Hafta |4 ay boyunca ayda bir grup toplantisi
Modul 7 — Sosyal Deneyimler Siresiz Her 3 ayda bir sosyal programlara katilma
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C! bezil

Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalari
M-4.1.

e Modul 4,

e matrislerin detaylandiriimasi,

e hazirliklarin tamamlanmasi ve (%) Yukuna At Hafifle
® p|an|ama|ar mOdU|U . Etken Obezite Matrisi
5 4 |=ten v
e olarak bilincalti degistirmeyi - Duun
hedeflemektedir.
Okuma Kartlan 35 - Psikoloji
6 : Saghk

* Bu amacla,
e Hazirhk 1
e Hazirlhik 2

e Olarak iki kisimda
yurutulmektedir.

Form Kayit 7 - Sosyal Cevre

Randevu ve Etkinlikler
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Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-4.2.

e Modul 4,

 Modiil 1 in tamamlanmasi sonrasi
* Hemen veya Modiil 2 ve 3 tamamlandiktan sonra

e baslatilabilir.
e Standart Modul 4 gruplari

* 10-20 kisilik gruplarla ilerletilmektedir.
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalari

M-4.3.

e Alternatif olarak Modul 1 tamamlandiktan sonra,
e En az 4 kisilik gruplar halinde,
e Hizlandirilmis olarak ta baslanabilir.

e Ancak bu durumda,
e Hazirlhk 1 asamasi olan ilk 4 haftada Modil 2’nin tamamlanmasi gereklidir.

e Modul 3 ise,

e Modil 4’Gn sonuna kadar grup egitimleri ile birlikte tamamlanmalidir.
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" Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalan

M-4.4.

 Modul 4’te Grup Halinde,

e Haftada 1 olmak Uzere,
e psikolog,
e diyetisyen ve
e fizyoterapist ile

 En az 1'er saat grup terapileri yapilr.
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalari
M-4.4.

e Grup icinde danisanlarin ve grup genelinin,
e Obezite etkenleri ve durumlar calisiimaktadir.

e Gruplar disinda danisanlara online yapilan gunluk
ev odevleri verilmektedir.

e Ev ddevlerinin tamami sistemden takip
edilmektedir.

3 - Hareket

4 - Kigisel ozellikler
35 : Psikoloji

6 : Saghk

7 - Sosyal Cevre

e Gruplara gelindiginde danisanlarin haftalik
ozetleri ve yorumlari gosterilmektedir.
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalarl
M-4.5. 3

e Haftalik terapilerde
 Program yogunlugu,
e Kisisel tercihler ve
e Danisanlarin uyum ve diren¢ durumuna gore,

* Her hafta
e psikolog,
e diyetisyen ve
e fizyoterapistlerin

 En az 2 veya 3’U ile terapiler surdurulmektedir.
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Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari
M-4.6.

e Haftalik terapilerde
e Yanlis diistinceler,




" Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalar

M-4.6.

e Haftalik terapilerde
e Bilincalti hatalari,




o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-4.6.

e Haftalik terapilerde
e Davranis kaliplari ve dogrulari,

Biligssel Davranisci
Terapi
(BDT)
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalari '

M-4.6.

e Haftalik terapilerde
e Uyumu kolaylastiran teknikler,




o 8 i s

M-4.6.

e Haftalik terapilerde
e Kisiye 6zel diyetler ve beslenme modelleri,
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalari
M-4.6.

Y- o b o
* Haftalik terapilerde n' 1 I

e Kisiye 6zel duygu-durum

5 ] . gercekci olmayan digerlerinin dstin mutiulugu yanlis sahip olduklarina alis
dizenleme teknikleri, yoksek oldugunu dasin seylerle olc ve sirekli daha
beklentilerin olsun ama nedenini acklayama fazlasin iste
-
kOta olmamay mutsuziukta diger insanlarin gelip mutlulugu hayal
iyi olmak san bir anlam ara seni mutiu etmesini bekle kirkhd korkusundan
daha az iste
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sarekli yakinacagn mutiulugun bencil  mutlulugun sonunun yaptign seylerin
birilerini bul bir kovalamaca felaket olduguna inan etkilerini gdrme
oldugunu ddsin
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Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-4.6.

e Haftalik terapilerde

e Kisiye 6zel aktivite planlamalari yapilarak kilo vermeye hazirlik donemi
tamamlanmaktadir.
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Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-4.7.

e Grup terapilerde her ¢cozimiun
ogrenme hedefleri ve kazanimlari
onceden belirlenip katilimcilara
bildirildikten sonra egitimler interaktif

yapilir.

e Grup terapiler zamaninin yarisi sunum
olarak, sonraki yarisi ise serbest
tartisma ve katilimcilarin kazanimlari
edindiginden emin olma ile gecirilir.

e Kazanimlari kazanamayan grup veya
kisiler olur ise, onlar icin ek yontemler
planlanir.

e Kazanimlarin edinildiginden ve bilin¢
ve bilincalti degisiminin olustugundan
emin olmadan sonraki modiillere
gecise izin verilmez.




o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulam:

M-4.8.

 Modul 4 icin beklenen,

e Bu surecte verilecek hedef agirligin en az %10-20 sinin
verilmesi beklenmektedir.

e Verilecek hedef agirligin en az %10-20 sinin verilemedigi
durumlarda Modil 4 iki katina kadar uzatilabilir.

 Modil 4 hedeflerini yakalayamayan danisanlar Direngli
Danisanlar olarak kodlanir.




Obezit® Sistemi: Modillerin Uygulamalar

M-4.9. -

e Direncli danisanlar icin destekleyici diger

yontemler sirayla onerilir.

e Fitoterapi (Bitkisel terapiler)

llac Tedavileri (zayiflama ilaclari)
Hipnoz (Bilincalti kodlama)
Akupunktur (igne ile uyaran modiilasyonlari)
Ekoterapi (Bag, bahce, toprak, doga ugrasilari)
Ergoterapi (Hobi ve ek ugras uygulamalari)
Hidroterapi (Havuz, kaplica, deniz uygulamalari)

i/




e Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalart -

M-4.10.

e Direncli danisanlar icin destekleyici diger
yontemler sirayla onerilir.

e Konaklamali motivasyon uygulamalari (Tatil koyl ve
otel ortamlarinda oyunsal ve davranissal aktivite
gelistirme uygulamalari)

e Girisimsel islemler (Balon, Plikasyon, Botox
uygulamalari)

e Hastanede yatakli tedavi uygulamalari (Yatarak diyet,
medikal tedavi ve egzersiz uygulamalari)

e Cerrahi girisimler ve ameliyatlar (Bant, plikasyon, tup
mide, bypass uygulamalari)

e Direncli hastalara uygulanan destekleyici :
yontemler beraberinde veya sonrasinda Obezit® =
Sistemi olarak hedef kiloya ulagsmak igcin Modil 5 oo e
olarak devam edilmektedir. )




Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-5.1.

e Modul 5,
e matrislerin u¢c noktalarinin iceri itilmesi icin,
e cozUmlerin gelistirilmesi,
e motivasyonun artirilmasi,
* ilerlemenin net olarak gérulmesi,

e davranis degistirme calismalari yapiimaktadir.




G

Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamal
M-5.2. '

e Modul 5’te Grup Halinde,

e 2 Haftada 1 olmak Gzere (15 gilinde 1),
* psikolog,
e diyetisyen ve
e fizyoterapist ile

e En az 1’er saat grup terapileri yapilir.
e Grup icinde danisanlarin ve grup genelinin,

e Obezite etkenleri ve durumlariicin cozumler
gelistirilir.

e Gruplar disinda dand§anlara online yapilan ginlik ev
ddevleri verilmektedir.

e Ev 6devlerinin tamami sistemden takip edilmektedir.

e Gruplara gelindiginde danisanlarin haftalik 6zetleri ve
yorumlari gosterilmektedir.
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalarl

e 15 glinde 1 terapilerde
 Program yogunlugu,
e Kisisel tercihler ve
e Danisanlarin uyum ve diren¢ durumuna gore,

e Terapi haftasinda,
e psikolog,
e diyetisyen ve
 fizyoterapistlerin

* En az 2 veya 3’U ile terapiler surdurulmektedir.

* Gereken danisanlara bireysel terapiler imkanlari
da grup disi sunulmaktadir.
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Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari
M-5.4.

e 2 Haftada 1 terapilerde
e Yanlis diistinceler,




" Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalar

M-5.4.

e 2 Haftada 1 terapilerde
e Bilincalti hatalari,




o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-5.4.

e 2 Haftada 1 terapilerde
e Davranis kaliplari ve dogrulari,

Biligssel Davranisci
Terapi
(BDT)
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalari ‘

M-5.4.

e 2 Haftada 1 terapilerde
e Uyumu kolaylastiran teknikler,
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M-5.4.

e 2 Haftada 1 terapilerde
e Kisiye 6zel diyetler ve beslenme modelleri,




o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-5.4.

Y- o b o
* 2 Haftada 1 terapilerde n' 1 I

e Kisiye 6zel duygu-durum

5 ] . gercekci olmayan digerlerinin dstin mutiulugu yanlis sahip olduklarina alis
dizenleme teknikleri, yoksek oldugunu dasin seylerle olc ve sirekli daha
beklentilerin olsun ama nedenini acklayama fazlasin iste
-
kOta olmamay mutsuziukta diger insanlarin gelip mutlulugu hayal
iyi olmak san bir anlam ara seni mutiu etmesini bekle kirkhd korkusundan
daha az iste

&

SAN

sarekli yakinacagn mutiulugun bencil  mutlulugun sonunun yaptign seylerin
birilerini bul bir kovalamaca felaket olduguna inan etkilerini gdrme
oldugunu ddsin



" Obezit® Sistemi: Modilllerin Uygulamalar

M-5.4.

e 2 Haftada 1 terapilerde

e Kisiye 6zel aktivite planlamalari yapilarak kilo vermeye hazirlik donemi
tamamlanmaktadir.
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Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalari
M-5.5.

e Grup terapilerde her cozimuin 6grenme hedefleri ve
kazanimlari dnceden belirlenip katilimcilara
bildirildikten sonra egitimler interaktif yapilr.

e Grup terapiler zamaninin yarisi sunum olarak, sonraki
yarisi ise serbest tartisma ve katilimcilarin kazanimlari
edindiginden emin olma ile gecirilir.

e Kazanimlari kazanamayan grup veya kisiler olur ise,
onlar icin ek yontemler planlanir.

e Kazanimlarin edinildiginden ve biling, bilincalti ve
davranis degisiminin olustugundan emin olmadan
sonraki modullere gecise izin verilmez.
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Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari
M-5.6.

e Modul 5 icin beklenen,
e Bu surecte gelinecek hedef agirliga ulasmaktir.

e Verilecek hedef kilo hizi kisinin ve grubun kilo ve saglik
durumuna gore ayarlanmaktadir.

e Modul 5 hedeflerini yakalayama ihtimali goriilmeyen
danisanlar Davranis Degisikligine Direncli Danisanlar
olarak kodlanir.

e Davranis Degisikligine Direncli Danisanlar icin diger
yontemler sirayla onerilir.

e Davranis Degisikligine Direncli Danisanlara
uygulanan destekleyici yontemler beraberinde veya
sonrasinda Obezit® Sistemi olarak hedef kiloya
ulasmak icin Modul 5 aynen devam ettirilir.
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