OBEZIT® Sisteminde
Surdurulebilirlik ve Sosyal
Beraberlik Modulleri
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Obezit® Sistemi: Modullerin Yapisi

Modidiller Sure (Ortalama) Aktiviteler

Modul 1 - Programa Kayit Ve On 1 Hafta S e

Tarama

Modul 2 - Saglik Taramasi 1 Hafta 2 goérisme, 5 uzman randevusu

Modul 3 - Egitimler - Biling
Degisimi

2-16 Hafta

2 hafta boyunca 10 grup toplantisi veya 20 hafta
boyunca diger modillere dagitiimis

Modul 4 - Planlamalar - Davranis
Degisimi

8-16 Hafta

2 ay boyunca her hafta 3 grup toplantisi

Modul 5 - Hedef Kiloya Ulasma 20-40 Hafta |5 ay boyunca 15 giinde bir 3 grup toplantisi
Modul 6 - Hedef Kiloyu Koruma :

e Sialles e 16-20 Hafta |4 ay boyunca ayda bir grup toplantisi
Modul 7 — Sosyal Deneyimler Siresiz Her 3 ayda bir sosyal programlara katilma
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o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-6.1.

e Modul 6,

e Hedef kiloya ulasip matris saglikli yasam cemberine girdikten sonra,
e Gelistirilen cozimlerin kaliciliginin saglanmasi,
e Sosyal cevrede bu ¢cozimlerin kabulinin ve uygulanmasinin desteklenmesi,

e Danisanlarin artik birer egitmen gibi kendi sosyal gerceklestirmelerini
kazanmasi icin,

e Cevre etkileme ve degistirme calismalari yapiimaktadir.



" Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalar

M-6.2.

e Modul 6’da Grup Halinde,

e 4 Haftada 1 olmak lzere (Ayda 1),
* psikolog,
e diyetisyen ve
e fizyoterapist ile

e En az 1’'er saat grup terapileri yapilir.

e Grup icinde danisanlarin ve grup genelinin,

e Obezite etkenleri ve durumlari icin gelistirdikleri c6ziimlerin,

e Gruplar disinda danisanlara online yapilan gtinlik ev édevlerinin,
e Hedef kiloyu basari ile sirdirmenin veya zorlanilan noktalarin,

e Detaylari ve surdurulebilirlik calismalari yapiimaktadir.



o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-6.3.

e Ayda 1 terapilerde
 Program yogunlugu,
e Kisisel tercihler ve
e Danisanlarin uyum ve diren¢ durumuna gore,

e Terapi haftasinda,
* psikolog,
e diyetisyen ve
e fizyoterapistlerin
* En az 2 veya 3’U ile terapiler surdurulmektedir.

e Gereken danisanlara bireysel terapiler imkanlari da grup disi
sunulmaktadir.



o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-6.4.

e Aylik terapilerde
e Hedef kiloyu koruma cabalari ve zorluklari,
e Cevresel ve sosyal uyum ve yasanan zorluklari,
e Bireysel ve davranissal strdirialebilirlik ve zorluklar
e Yapilan glinlik 6devlerin ve sosyal uygulama dédevlerinin sonuclari,
e Kazanilan yeni bilgiler ve ¢co6ziimlerin tartisiimasi,
e Yeni danisan gruplarina rol model ve mentor olarak ilham verici calismalar,
e Sosyal medya, iletisim ve tanitimlar konusunda calismalar yapilmaktadir.



" Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalar

M-6.5.

e Grup terapilerde her cozimun 6grenme hedefleri ve kazanimlari
onceden belirlenip katilimcilara bildirildikten sonra egitimler interaktif

yaplilir.

e Grup terapiler zamaninin yarisi sunum olarak, sonraki yarisi ise
serbest tartisma ve katilimcilarin kazanimlari edindiginden emin olma
ile gecirilir.

e Kazanimlari kazanamayan grup veya kisiler olur ise, onlar icin ek
yontemler planlanir.

e Kazanimlarin edinildiginden ve biling, bilincalti, davranis ve cevre
degisiminin olustugundan emin olmadan sonraki modillere gecise izin
verilmez.



o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-7.1.

e Modul 7,

e Hedef kiloya ulasip matris saglikli yasam cemberine girdikten sonra,
e Surdurulebilirlik te en az 4 ay saglandiktan sonra,
e Tamamen gonulll, istekli ve gruplara katilim Ucretsiz olarak,

e Sosyal birlikteligi ve motivasyonu kaybetmemek icin yapilmaktadir.



o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-7.2.

e 3 Ayda 1 terapilerde
 Program yogunlugu,
e Kisisel tercihler ve
e Danisanlarin uyum ve diren¢ durumuna gore,

e Terapi haftasinda,
* psikolog,
e diyetisyen ve
e fizyoterapistlerin
* En az 2 veya 3’U ile terapiler surdurulmektedir.

e Gereken danisanlara bireysel terapiler imkanlari da grup disi
sunulmaktadir.



o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari

M-7.3.

e 3 Ayda 1 Yapilan terapilerde
e Cevresel ve sosyal uyum ve yasanan zorluklar,
e Bireysel ve davranissal sturdurulebilirlik ve zorluklar,
e Yapilan sosyal uygulama odevlerinin sonuclari,
e Kazanilan yeni bilgiler ve ¢co6ziimlerin tartisiimasi,
* Yeni danisan gruplarina rol model ve mentor olarak ilham verici calismalar,
e Sosyal medya, iletisim ve tanitimlar konusunda calismalar yapilmaktadir.

 Moddul 7 danisanlarin yasam boyu katilacaklari aktiviteler olarak
devam etmektedir.
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