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Obezit® Sistemi S6zlesmesi: TARAFLAR

* Sozlesmenin taraflari hizmet sunucu ve danisan olarak asagidaki gibi tanimlanmistir. S6zlesmede tiim detaylar sonraki
maddelerde agiklanmistir.

e OBEZIT Sistemini Kullanarak Yiikiinii At Hafifle© hareketine katilan birimin veya merkezin veya hastanenin (bundan sonra “Hizmet
Sunucu” olarak anilacaktir),

e ADI
e Unvani
e Adresi

* |letisim Bilgileri
e Merkez Sorumlusu

* Obezite merkezine basvuran Danisanin (bundan sonra “Danisan” olarak anilacaktir),

e Adi, soyadi e e
e TCNo
e Adresi

* |letisim Bilgileri
» |rtibat Kisisi Bilgileri

HEPIMIZ AYNI TARAFIZ




Obezit® Sistemi S6zlesmesi: Basvuru Sartlari

* Obezit© Merkezine Basvurabilme
Sartlan
e Kilosu ve yasam sagligi ile ilgili olarak
e Kontrolden gecmek isteyen herkes

* Obezit © merkezine Basvuran olarak
basvurabilir.
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Obezit® Sistemi S6zlesmesi: Kabul Sartlari

* Obezit© Programina Kabul Sartlari

e Beden kitle indeksi 25 Ustlinde olan saglikli ve 30 ve Ustliinde olan
obez bireylerden asagida bulunan “taraflarin sorumluluklarini ve
gorevlerini kabul eden, programa uymaya, devam etmeye ve
hedefe ulasmaya s6z veren herkes” kendi rizasiyla obezite




Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklar:

 TUm basvuranlara detayli bir
sekilde;
e OBEZIT® Yo6nteminin uygulanmasin,
e Icerigini, fayda ve zararlari,
* Risklerini anlatmak ve
e Sorulanlara cevap vermek,
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Tum basvuranlara detayli olarak
neler yapilacagini anlatmalk,

Etken . Modul 1
Durum .. Modul 2
Caba .. Modul 3
Cozum . Modul 4
Hedef .. Modul5
Sirdirme .. Modul 6
Mezunlar .. Modul7
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklari

 Tim basvuranlarin on degerlendirmelerini yaparak programda
kendilerini bekleyen muhtemel senaryolari kendilerine anlatmalk,

e Tum basvuranlarin risk analizini yaparak kendilerine s6zlesme
konusunda bilgi vermek,

Newetpel e Lgew i g
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklar

Etken Obezite Matrisi
5 4 Etken v

1 : Antropometri
2 : Beslenme

* On kabulde bulunan basvuranlari Danisan olarak
kayita aldiktan sonra;

* Modil 1 gerekleri olan detayh analizleri \Q o
ve matris calismalarini yaparak, ; :
* Diyetisyen, £

1
Durum Obezite Matrisi

¢ PSikOIOg, _:I'[_;.T:,_. t.
® AktiVite kOQU ve 3 ; F_\EE%Z%O“

e Koordinatdr-yasam kocu ile on N
goruismelerini yapmalk,
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklan

e Tum Danisanlar icin 5 zorunlu konsiltan brans olan
e Dahiliye,
* Psikiyatri,

Cocuk Sagli. (IIk Kayit 08-10 Saatleri Arasinda) Randevu Kzbul Etmiyor Kontenian Dolu

Genel Cerrahi,

DERI VE ZUHREVI HASTALIKLARI

Dermatoloji Poliklinigi

[ ] oe
® Ka rd Iyo I Oj I ve Permatalai (I Kayit 08:00 - 10:00) Randevu Kzbul Etmiyor Kontenjan Dolu

DPermatalai Sonuc Gasterme Gdlenden Sonra Randevu Al
e ° ofe =
* Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ||| e«
Mikleer Tip Polk. Rzndevu Kabul Etmivor | Muavene ; Pazartesi, Sal, Persembe, Cuma

ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA HASTALIKLARI

e branslarina randevu almalk,

End Diyabet- Obezite (Yetigkin)

Endokrinolof Diabet-Obezite Poliklinigi { Tk Kavi Randevu Kzbul Etmiyvor Kontenjan Diolu

Endoknnoloy Diabet Sonue (12:30 - 14:30) Randevu Al

Endokrinoloji (Genel)Yetiskin {(Endokrinolodi, Tiroid )

Endakrinaloi Poliklinigi (Tk Kavit 07:30 - 10:00 Rzndevu Kabul Etmivor Kontenjan Dolu
Endokrinolof Paliklini Sonug (12:30 - 14:30) Randevu Al
FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON =
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklan

 Muayene ve inceleme sonuclarina
gore
e Alaninda uzman diger branslar

tarafindan da konsultasyon
yaptirarak

* Programa uyum degerlendirmelerini
yapmak,

SONUGCLARIM
 Programa uygun danisanlara

sozlesme sartlarini tekrar anlatarak

 imza onayi almak ve programa
katilimini saglamalk,

NOBETCI ECZANELER

BASVURULARIM

HASTANEMIZ

)

ILETISIM

E-RECETELERIM

ISLEMLER
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklan

* Programa tedavi altinda
katilmaya uygun olan veya
hemen katilmaya uygun
olmayip tedavi sonrasi katilima
uygun olanlarin takibini ve
surecini yonetmek,
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklan

* Programa katilamayan, katildigi
halde baska hastaliklari olan
veya katilim stresince obezite
iliskili yeni cikan veya yeni baska
hastaliklari veya saglik hizmeti
gereksinimi olanlarin ilgili
bolimlerce tedavi edilmesini
saglamak ve takip etmek,
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* Program boyunca tum danisanlarin
e vicut agirhgi,
* boy uzunlugunu,
e beden kitle endeksi,
e bel cevresi,
 kalca cevresi,
* bel kalca orani,
e devi kivrim kalinliklari durumlarini

e 0lcmek ve degerlendirmek,

Newetpel e Lgew i g
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklan

Ad: Soyads Cinsiyet

Videut Ti |Yaz |Boy |Kilo [BMI|Yag%

Standart | 44 | 164
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklari

e Danisanlara dizenli olarak obezite ve saglikli beslenme konularinda
egitim vermek,

e Danisanlarin i¢ ve dis cevre engelleri ve motivasyonlari ile stirekli
llgilenmek,

if'| B j'ljl_!uf el =
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklari

e Danisanlarin seanslarini ve basarilarini takip ederek zafiyetleri veya
riskleri 6nceden tespit ederek onlemler almak,

e Danisanlarin bireysel veya ailesel ihtiyaclarina yonelik talep edecekleri
hizmetler icin hazirlikh olmak,
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Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklan

* Danisanlarin moduller ilerledikce kendi baslarina
dzguveni yluksek, cevresini de etkileyebilen ve
egitebilen bireyler olmasini saglamak,

e Danisanlarin dis cevre etkilesimi ylksek bireyler
olmalari icin 6zel Isinma oyunlari, 6grenme
oyunlari, egitim taktikleri, kisiler arasi iletisim ve
etkilesim yardimlarinda bulunmak ve bu amaclarla
kisilere 6zel dis cevre aktiviteleri hazirlamalarinda
yardimci olmak.




Hizmet Sunucunun Gorev ve Sorumluluklan

e Danisanlara

e basvuru, tibbi uygulamalar,
konsultasyonlar,

tahlil ve tetkikler, modaiiller, seanslar,

bireysel hizmetler, destekleyici
tedaviler ve

dis hizmetler de dahil olmak tGzere

her tlrll Gcret ve 6deme gereken
islemeler ve

* fiyatlari 6nceden agikg¢a bildirmek ve

e ddeme yukumlaltklerinin neler
oldugunu seffaf bir sekilde
onaylarina sunmak.




Danisanin Sorumluluklar

e Hizmet Sunucu olan OBEZIT Birimi
basvurusu sonrasi sozlesme
imzalanana kadar olan tim
sureclere bilincli olarak uydugunu
ve On gerekleri yaparak tum bilgileri
aldigini kabul etmek,

* Obezit® programi hakkinda aklinda
bir tereddit kalmadigini, programin
temelinin yasam tarzi degisikli
oldugunu kabul etmek,




Danisanin Sorumluluklar

* Bu merkezde danisanlarin mevcut
veya yeni surecte cikacak tim saglik
sorunlarina yoldas danismanlik
vapilacagini kabul etmek,

e Gerekli olan tedavi ve tibbi
islemlerin teshis, tedavi ve sagaltim
hizmeti veren saglik meslek
uygulayicilarinin kendi ruhsat ve
yetkileri ile kendi oda veya
mekanlarinda yapacaklarini kabul
etmek,
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Danisanin Sorumluluklar

* Bu merkezde tamamen obeziteye yonelik cok meslekli ve coklu
yontemli bir danismanlik, yol goéstericilik, gurup etkilesim ve
motivasyon teknikler, davranisci terapiler, yoldas saglikcilik ve paydas
danismanlik yapilacagini kabul etmek,
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Danisanin Sorumluluklart

e Yukardaki kabullerin 1siginda birim/merkez tarafindan kendilerine
sunulacak tim bilgisayar, tablet, cep telefonu, egitim doktmanlari,
uzaktan egitim sistemleri ve ev ddevlerini eksiksiz, hatasiz, tarafsiz,
vanlissiz olarak uygulayacagini ve yerine getirecegini kabul etmek,




Danisanin Sorumluluklar

e Kendilerine sunulan butiun ev odevlerine
ve Olceklere ait soru, analiz, anket,
monolog ve diyaloglari hatasiz ve
gecikmesiz yapacagini kabul etmek,

e Beslenme davranislarina ait tim formlari,
Olcekleri ve sorulari eksiksiz ve dogru
cevaplar vererek doldurmalk,

e Besin tuketim takibini ve kaydini ilgililerce
belirlenen sure icerisinde eksiksiz ve
dogru cevaplar vererek doldurmalk,

 Psikolojik aktivite ve davranislarina ait
tum formlari, 6lcekleri ve sorulari eksiksiz
ve dogru cevaplar vererek doldurmak,
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Danisanin Sorumluluklar

e Psikolojik aktivite ve davranislari
takibinin ve kaydini ilgililerce bellenen
sure icerisinde eksiksiz ve dogru
cevaplar vererek doldurmalk,

e Fiziksel aktivite davranislarina ait tim
formlari, dlcekleri ve sorulari eksiksiz
ve dogru cevaplar vererek doldurmak,

e Fiziksel aktivite takibini ve kaydini
ilgililerce bellenen stre icerisinde
eksiksiz ve dogru cevaplar vererek
doldurmak,




Danisanin Sorumluluklar

e Obezite, psikoloji, mutlu beyin,
doygun inan, beden algisi,
saglikli yasam, hastalik bilgisi,
besinler, vitaminler, anatomi,
fizyoloji, metabolizma,
hastaliklar ve saglikli beslenme
konularinda ve program
sdresince danisanlarin o6zel
yetenek veya ihtiyaclarina gore )
planlanan diger tim verilecek
olan egitimlerin hepsine diizenli T
ve tam olarak ylizylize veya
online katilmak ve gecer not
almak,
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Danisanin Sorumluluklar

e Bireye 6zgl hazirlanan saglikl ve dogru
beslenme ve diyet programina tam ve
dogru olarak uymak,

e Bireye 6zgl hazirlanan psikolojik ve
duygu durum davranislari programina
tam ve dogru olarak uymalk,

* Bireye 6zgl hazirlanan hareket, aktivite
ve egzersiz programina tam ve dogru
olarak uymalk,

e Bireye 6zgl hazirlanan dis cevre degisim
ve aktiviteleri programina tam ve dogru
olarak uymalk,

g ek




Danisanin Sorumluluklar

e Randevulara zamaninda
gelmek,

e Obezite merkezinde calisan
ilgililere ve doldurulan formlara
verilen butin cevaplarda
samimi ve gercekci(durust)
olmak,

e Danisanlara hizmet 6ncesi
bildirilen basvuru, moduller,
seanslar, bireysel hizmetler,
destekleyici tedaviler ve dis
hizmetler de dahil olmak tzere
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Danisanin Sorumluluklar

e Her turllu Gcret ve 6deme
gereken islemeler ve fiyatlar
kendileri tarafindan
onaylanmasi durumunda
ddeme islemini .
gerceklestirmek, .

e Odeme islemi gerceklesmeyen
uygulamalar icin hak iddiasinda
bulunmamak

e Suresi zarfinda 6deme
gerceklesmemesi durumunda
programdan cikmis olmayi
kabul etmek.
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken

* Obezit® sistemi; yasam tarzi degisikligi ile danisana kendi kilo
duzeyini kendi planlayabilme yetenegi kazandirmayi
amaclamaktadir.

* Obezit? sistemine devam ederken kilo verme baslamasi ancak
yeterince performansli olmamasi durumlarinda Hizmet Sunucu
asagidaki alternatif yontem onerilerinde bulunabilecektir.

 Onerilen her ydntem veya uygulama 6neri aninda detaylari ile
anlatilacak, gerekceleri ve faydalari aciklanacak, gorsellerle
tanimlanacak, varsa ek fiyat veya maliyetler danisana detaylari ile
bildirilecektir.
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

* Obezit® Modillerine Devam Ederken
e Mevcut standart Modul uygulamalari veya seanslarla
e kilo vermeye baslamayan veya
e kilo verme hizini yeterince gerceklestiremeyen danisanlar,
e destekleyici tedavileri kabul etmedikleri veya

e uygulamadiklari takdirde program disinda kendi tercihleri ile kalmis
sayilacaklardir.
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
* Fitoterapi




DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
 Farmakoterapi




DESTEKLEYICI YONTEMLER

* Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
e Alisveris ve mutfak uygulamalari terapileri




DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
e Akupunktur




-\

\ﬂﬂfﬂ




CbEzi[
DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
e Hidroterapi
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
* Ergoterapi
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
e Ekoterapi
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
e Konaklamali aktivite terapileri




DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modiillerine Devam Ederken
yvapilabilecekler;
e Bireysel ve 6zel aile terapileridir.
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

* Obezit® Modullerine Ara Vererek yapilabilecekler;
 Farmakoterapi
e Yatakli tedavi ve 6zel uygulamalar
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

* Obezit® Modullerine Ara Vererek yapilabilecekler;
e Girisimsel islemler
e Balon uygulamalari

 Mide botoksu
* Mide plikasyonu

4: Single pre-tied implant is 5: Full thickness plication
deployed, securing serosa-to- restructures normial anti-reflune
serosa plication barrier.
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DESTEKLEYICI YONTEMLER

e Obezit® Modullerine Ara Vererek vanilabilecekler:

e Cerrahiislemler _ : .
e Mide banti Mide Gastrik Tip

* ByPass ameliyatlari Bandi Bypass Mide
e Tup mide
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CERRAHI OPERASYON

* Obezit® Sisteminde ve Yiikiini At Hafifle® hareketinde
e Cerrahi hicbir zaman destekleyici bir tedavi olarak
e ilk planda dusiinilmeyip,
e Fayda zarar iliskisine gore danisana verecegi,
e Yasam suresi ve faydasinin, zararindan daha fazla olmasi durumunda
Onerilebilecektir.

e Bunlar da danisanlara dlcek ve rakamlarla aciklanarak,
onerilebilecektir.
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CERRAHI OPERASYON

e Obezit® Sisteminde ve Yukiuinii At Hafifle®
hareketinde

e Cerrahi icin iki farkl hasta gurubu ile
karsilasiilmaktadir.

e Bunlar program dahilinde iken cerrahi 6nerilen veya
olanlar,

e Digeri program disinda veya hizmet sunucunun
kontroll disinda cerrahi dnerilen veya olanlardir.
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CERRAHI OPERASYON

* Obezit® Sistemi Dahilinde Cerrahi
Operasyon Olmak Isteyen veya
Onerilen Danisanlar

e Obezite merkezine basvuran danisanlar,
 Modillere uyumlu devam etmeleri,

* Bu sirada kilo vermeye
baslayamadiklarinda veya

 Verilen kilolarinin dustk olmasi
durumunda




7 bezil

CERRAHI OPERASYON

» Destekleyici diger ydntemler de sirasiyla
kullanilmasina ragmen,

e stenilen zamanda istenilen kiloya
inemediklerinde,

e Tedavinin bir parcasi olarak cerrahi zayiflama
yontemlerinden faydalanabilmek icin,

 Daimi konsultan hekimler olan Dahiliye,
Psikiyatri, Genel Cerrahi, Kardiyoloji ve
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlarinin
uygun gordugu ve

e Danisanin da onayinin alindigi zayiflama
operasyonunu olma hakkina sahiptir.
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CERRAHI OPERASYON

* Cerrahi Operasyonu Obezit® Sistemi Disinda
Olmus veya Olacak Danisanlar

e Ancak operasyon gecirmis olan bu danisanlar

e Cerrahi sonrasi obezit® sistemine dahil olmak
istemeleri halinde

 Tim moduller bastan baslatilarak danisanlara

* Modul 1 deki On inceleme ve
degerlendirmeler ile

e Modul 2 olan tibbi surecler tamamlandiktan
sonra,

* Danisanin talebi ve Obezit® sistemi
uygulayan birim veya merkezin de kabulu ile
programa dahil olunabilir.




CERRAHI OPERASYON

* Obezit® Sistemi Dahilinde Cerrahi
Operasyon Olmak Isteyen veya Onerilen
Danisanlar

 Ancak modillere devam etmeyen,
e Uyum saglamayan,

e Iradi kontroll ve 6z sayginligi diisuk
danisanlarin,

e Cerrahi islemlerinde kendilerine refakat,

e Danismanliga devam,

e Kesin fayda saglama glivencesi veya garantisi
* Obezit® sistemi tarafindan verilmemektedir.
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CERRAH| OPERASYON

* Cerrahi Operasyonu Obezit® Sistemi Disinda
Olmus veya Olacak Danisanlar

e Obezite merkezine basvurmayan,
e Basvurup baslamayan veya

e Yarida birakan danisanlar veya

e Duzenli devam ettikleri halde,

e Destekleyici diger oncelikli yontemleri kabul
etmeyen danisanlar,

* Programa devami biraktiktan sonra,

e Kendi inisiyatifleri ile cerrahi islem olmalari
halinde,

e Obezit® Sistemi sorumluluk kabul
etmemektedir.
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GIZLILIK

e Bu s6zlesme Hizmet Sunucu ile obezite merkezine basvuran
Danisanlar arasinda olup hicbir sekilde Danisanlara ait bilgiler 3.
sahislara bildirilmez ve dagitilmaz.
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Fesih Hakk

* Hizmet Sunucu ve program dahilindeki Danisanlar tim maddeler
Uzerinde karsilikli mutabik kaldiklarini beyan edeceklerdir.




C. bezit

Fesih Hakki

 Herhangi bir danisanin bu beyanin aksine olarak; bu s6zlesmenin
herhangi bir maddesine aykiri davranma, danisan sorumluluklarina
uymama veya kisisel sorumluluklarini yerine getirmeme durumunda
Hizmet Sunucu sézlesmeyi tek tarafli fesih hakki vardir.

e Danisanin tum sorumluluk ve gdérevlerini yerine getirme durumunda
hizmet biriminin s6zlesmeyi aksatma hakki yoktur.




Fesih Hakk

e Danisanin ise; herhangi bir zamanda veya gerekcede herhangi bir
talep veya istemde bulunmadan tum haklarindan vazgecme veya
sistemi birakma hakki saklidir.

£
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Fesih Hakk

e Danisan kendi rizasi veya gerekceleri ile program disinda kaldiginda
hizmet verenin sagladigi tim hizmet, hak ve desteklerden vazgecmis
sayllacak ve programa tekrar devam etme hakki kalmayacaktir.

* Ancak tekrardan programa kabuli moddlleri en bastan tekrarlamak ve
tum sartlara itirazsiz uymak kosuluyla mimkutnddar.
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SHzlesmenin fesih olma durumlari ve suresi

* Yukarda da belirtildigi gibi, danisanlar kayitsiz sartsiz her tirlG
haklarindan vazgecerek ve tum sorumluluk kendilerine ait olmak
Uzere programdan diledikleri zamanda ayrilabilirler.

 Hizmet Sunucu ise danisanin program kurallarini ve yukarda yazan
yvuktmlulUkleri ihlal etmesi durumu danisana belgelerle sunularak
sozlesme iptali gerceklestirebilir.

e |5 bu s6zlesme danisanlar program sonu modiil olan Modiil 7 de
uygulandigl surece hizmet sunucu ve danisan haklari tarafindan
gecerliligini koruyacaktir.

 Anlasmazlik durumlarinda Istanbul Mahkemeleri yetkilidir.
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