OBEZIT®© Sisteminde On
Hazirhk Modulleri
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Obezit® Sistemi: Modullerin Yapisi

Modidiller Sure (Ortalama) Aktiviteler

Modul 1 - Programa Kayit Ve On 1 Hafta S e

Tarama

Modul 2 - Saglik Taramasi 1 Hafta 2 goérisme, 5 uzman randevusu

Modul 3 - Egitimler - Biling
Degisimi

2-16 Hafta

2 hafta boyunca 10 grup toplantisi veya 20 hafta
boyunca diger modillere dagitiimis

Modul 4 - Planlamalar - Davranis
Degisimi

8-16 Hafta

2 ay boyunca her hafta 3 grup toplantisi

Modul 5 - Hedef Kiloya Ulasma 20-40 Hafta |5 ay boyunca 15 giinde bir 3 grup toplantisi
Modul 6 - Hedef Kiloyu Koruma :

e Sialles e 16-20 Hafta |4 ay boyunca ayda bir grup toplantisi
Modul 7 — Sosyal Deneyimler Siresiz Her 3 ayda bir sosyal programlara katilma
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" Obezit® Sistemi: Modullerin Uygulamalar

M-1.1

 Moddil 1 baslangic ve tanisma modulu olarak islev gormektedir.

* Bu modilde; Tanisma, Merkezi tanitma, Sistemi tanitma 6ncelikle
vapilmaktadir.

* Neler yapilacagi, hangi yontemlerin ve araclar kullanilacagi
aciklanmaktadir.

e Kimlerle nasil calisilacagi, bireysel goérisme ve grup terapi 6zellikleri
anlatiimaktadir.

e Kayit alma, demografik bilgileri doldurma, detayli tarti ve 6lcimler
alinmaktadir.
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M-1.2

* Baslangi¢c matrisi icin Olgekleri ve matrisleri olusturmak tzere sorularin
elektronik olarak tabletten veya internetten cevaplamasi yapiimaktadir.

e Baslangic matrisleri olusan danisanlar daha detayli degerlendirme icin
diyetisyen, psikolog ve fizyoterapist ile ayri ayri bireysel gorisme ve
degerlendirmelere katilmaktadir.

e Tum bu islemlerin sonunda danisanlarin detayli haritalari cikarilmakta,
hatta tomografileri cekilmektedir.

e Modul 1 icin danisanlara online ve uzaktan hizmet olarak ta verilmektedir.

e Obezit® Sistemi ile ilgili tim bilgileri online alan, dlcekleri dolduran kisiler
dogrudan bireysel gorismelere katilabilmektedirler.

e Modul 1, danisanlarin durumu ve talebine gore bir giinde bitirilebilecegi
gibi, 1-2 hafta da surebilmektedir.
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M-2.1

e Modil 2, Obezit® Sistemine katilim icin sart olan tibbi degerlendirme
moduluddar.

e Oncelikle obeziteye sebep olan veya obezitenin sebep oldugu hastaliklari
bulup tedavi etmek icin kurgulanmuistir.

* Herhangi bir hastaligi olanlarin veya olmayanlarin da, Obezit® Sistemine ve
girilecek yuklere, eylemlere ve streslere dayanma gugleri
degerlendirilmektedir.

* Herhangi bir hastaligi olmayanlarin Obezit® Sistemine dogrudan girisine
izin verilmektedir.

e Herhangi bir hastaligi olanlarin tedauvisi ile birlikte veya tedavi sonrasinda
Obezit® Sistemine girisine izin verilmektedir.

» Tedavi edilemeyecek bir hastaligi olanlarin veya Obezit® Sistemi
vaptirrmlarina uyamayacak olanlarin sisteme girisine izin verilmemektedir.
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M-2.2.

 Modul 2 icin konsultan hekimlere 6nceden egitim ve bilgilendirmeler
vapilmaktadir.

e Daimi Konsiltanlar; Ic Hastaliklari, Psikiyatri, Kardiyoloji, Genel Cerrahi ve
Fizik Tedavidir.

e Merkezde veya daimi Konstltanlar tarafindan herhangi bir baska brans
sorunu fark edildigi veya stuphelenildigi durumlarda diger ilgili branslardan
konsultasyon istenmektedir.

e Hastalarda ne arayacaklari ve nelere dikkat etmeleri konusunda mutabakat
saglanmaktadir.

e Danisanlara detayli konsultasyon kagidi verilerek dnceden randevu alinmis
anlasmali hekimlere basvurmasi istenmektedir.
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M-2.3.

e Konsultanlardan her birinin sahsi gérusleri ile asagidaki maddelerden birini
secmeleri talep edilmektedir.

* A. Danisan herhangi tespit edilen bir hastaligi olmadan Obezit® Sistemine
DOGRUDAN katilabilir.

e B. Danisan asagidaki tespit edilen hastaliklarinin TEDAVISI ILE BIRLIKTE
Obezit® Sistemine KONTROLLU katilabilir.

e C. Danisan asagidaki tespit edilen hastaliklarinin TEDAVISI SONRASI tekrar
degerlendirildikten sonra Obezit® Sistemine KONTROLLU katilabilir.

e D. Danisan saglik sorunlari ve gelisecek stresleri kaldiramayacagi icin
Obezit® Sistemine KATILAMAZ.
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 Konsultanlar KONTROLLU katilabilir karari verdiklerinde

* Danisana ait tedavileri ve takipleri birlikte yapmaya veya

e Baska bir merkeze yonlendirmeye karar vererek

 Bunu Obezit Merkezi ile paylasmakta ve

* Tum tedavi surecleri Obezit merkezi tarafindan takip edilmektedir.

e Modil 2, danisanin saglik ve hastalik durumu ve konsultanlarin
randevu sistemine gore, 1 glin ile 1-2 hafta arasi stirebilmektedir.

e Ek sorunlari olanlarda tedavileri beklenmek suretiyle programa
katilabilmek mumkuin olabilmektedir.
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 Modiul 3, egitimler modulu olarak biling degistirmeyi hedeflemektedir.

 Bu amacla Saglik, Hastalik, Tibbi Bilgiler, Beslenme, Psikoloji, Aktivite
ve Egzersiz Bilgileri, Etken, Durum, Caba, C6zim ve Hedef Bilgileri
gorsel, isitsel, yuz ylze veya online olarak verilebilmektedir.
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* Yeterli zamani OLAN ve

e Bizzat sinif derslerine katilmak isteyenler icin,

e 2 hafta boyunca,

e Hafta ici guinde 4 saat veya

e Hafta sonrali ginde 8 saat olmak Uzere,

e 10-20 kisilik grup seminerler ve tartismalar tarzinda,
* En az 40 saatlik interaktif grup dersleri verilmektedir.
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e Grup terapilerde her cozimun 6grenme hedefleri ve kazanimlari
onceden belirlenip katilimcilara bildirildikten sonra egitimler interaktif

yaplilir.

e Grup terapiler zamaninin yarisi sunum olarak, sonraki yarisi ise
serbest tartisma ve katilimcilarin kazanimlari edindiginden emin olma
ile gecirilir.

e Kazanimlari kazanamayan grup veya kisiler olur ise, onlar icin ek
yontemler planlanir.

e Kazanimlarin edinildiginden ve biling, bilincalti, davranis ve cevre
degisiminin olustugundan emin olmadan sonraki modillere gecise izin
verilmez.



o Obezit® Sistemi: Moduillerin Uygulamalari
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e Yeterli zamani OLMAYAN,

e Sinif derslerine katilmak isteMEyenler icin,

* Online sistemden,

 Web Uzerinden veya

e Mobil uygulamalar tzerinden,

e Bireysel olarak,

e Seminerler ve online sinavlar tarzinda egitimler verilmektedir.

e Egitimlerin hedef kazanimlari tam olarak alinip bilin¢ degisimi olmadan
program basarisi disuk veya kilo verme hizi distik kalmaktadir.
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