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Obezit© Sisteminin Gorevleri

* Hi¢ kimse tek basina zayiflayip kilosunu koruyamaaz.
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Obezit© Sisteminin Gorevleri

 Kahici, kolay, saghkh zayiflama igin;

* Biling degisimi, Bilincalt: degisimi, Davranis degisimi, Cevre degisimi yapmak
sarttir.
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Obezit® Sisteminin Matrisleri _
e Bu degisimler icin dncelikle

e OBEZITE ETKENLERININ ve

v v E gggﬂz Cewre
- DOGRUDUGU DURUMLARIN \Q =4

e Cok net irdelenmesi ve tespiti gerekir. , :

 Bu amacla yapilan 3600 derece degerlendirmelerle o
danisanin matrisleri (RADAR) cikarilir.

* Matrisler belirlendikten sonra, ¢ok kapsamli bir ; : ;lfJ
tibbi tarama ile bilinen veya bilinmeyen her tirli .
hastalik, metabolizma, genetik ve bilissel Ny

hastaliklarinin tespiti yapilmaktadir.
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Obezit® Sisteminin Stratejik Yaklasimlar

e Etken matrisi kisinin saglikl

(X} [ ° ° TI{E-I ¥
dlizeylerini verir, ) ) I
1 : Antropometri
e Hedef bu etken cikintilarini W e
4 : Kigisel ozellikler

Saglikli Yasam cemberinin & 35 Psikoloj
icine itmektir. 7+ Soayal Gee

N




Obezit® Sisteminin Stratejik Yaklasimlar

. o Etken Obezite Matrisi
e Etken matrisi;
L o ] 5 4 Etken ¥
e Kisinin saglikli yasam cemberi
disina cikma etkenlerini ve 1: Antropometrl
. - . 2 : Beslenme
dizeylerini verir, & iiaciis
4 : Kisisel ozellikler
6 3 5: Psikoloji
. é 6 : Saglk
° HEdef; 7 : Sosyal Cevre
e Bu etken cikintilarini Saghkl Yenile

Yasam ¢cemberinin icine
itmektir.
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Obezit® Sisteminin Stratejik Yaklasimlar

Durum Obezite Matrisi

* Durum matrisi;
e Kisinin saglikli yasam cemberi disina |
citkma durumlarini ve dizeylerini ;J;EEETE"I
Verir, 3 2 3 Sagiik
é -“r’enile"

* Hedef; e,

e Bu durum cikintilarini Saghkl
Yasam Cemberinin icine itmektir.

| Durum ¥ |




Obezit® Sisteminin Stratejik Yaklagimlart

Durum Obezite Matrisi

* Durum matrisi; e
e Kisinin saglikli yasam cemberi disina |
¢tkma durumlarini ve dizeylerini ot
verir, 3 é:z 3 : Saghk
Yenile
* Hedef;

e Bu durum cikintilarini Saghkl
Yasam Cemberinin icine itmektir.
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Obezit® Sisteminin Stratejik Yaklasimlar

e Etken ve durum matrisine gore
caba guclendirilir,

e Etken ve durum matrisine gore
¢ozumler sunulur,

\

“‘W\

e Etken, durum, caba ve cozime
gore basamakli hedefler
gerceklestirilir.
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Obezit® Sisteminin Stratejik Yaklasimlari

e Etken ve durum matrisine gore
caba guclendirilir,

e Etken ve durum matrisine gore
¢ozumler sunulur,

e Etken, durum, caba ve cozime
gore basamakli hedefler
gerceklestirilir.




Etken Obezite Matrisi

Obezit® Sisteminin Hedefleri

e Obezlerin kisisel etken ve durum tespiti -2 %100
* Obezlerdeki ¢abanin ve istegin gelistirmesi -2 %100 '
e Obezlerde kisiye 6zel ¢6ziim etkinligi -2 %100

%100

Misteri Memnuniyeti

* Obezlerde basamakh hedef tespiti ile zararsiz zayiflama =2 %100

* Obezlerde kalic: degisiklik ile verilen kilolar koruma -2 %100
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Obezit® Sisteminin Modulleri

e Bu sebeple asagidaki yapilandirilmis sistem mimarisi kullanilmaktadir.

* Modiil 1 - Programa Kayit Ve On Tarama - (Bireysel Terapiler) Tanisma-Matrisler
e Modiil 2 - Saglik Taramasi - (Bireysel Terapiler) Saghk Durumu tespiti

e Modil 3 - Egitimler - (Online veya Grup Egitimler) Biling Degisimi

* Modiil 4 — On Hazirlik ve Planlamalar - (Grup Terapi) Bilingalti Degisimi

e Modiil 5 - Hedef Kiloya Ulasma - (Grup Terapi) Davranis Degisimi

e Modiil 6 - Hedef Kiloyu Koruma - (Grup Terapi) Cevre Degisimi

e Modil 7 — Sosyal Deneyimler - (Grup Terapi) Sosyal Cevre Gelistirme



Obezit® Sisteminin Yontemleri

 Merkez seklinde calisma yontemleri,

* Bireysel gorisme ve grup terapi ydntemleri,
e Yoldas hekimlik yontemleri,

e Standart ve destek c6zim yontemleri,

e Direncli danisan tespiti ve 6zel cozim gelistirme yontemleri
kullaniimaktadir.




Obezit© Sisteminin Araclari

* Obezit® Sistemi iki farkli uygulama yazilimina sahiptir.

* Obezit® Siirec Yazilimi

e Obezit® Akilli Yazilimi




Obezit© Sisteminin Araclari

* Obezit® Sire¢ Yazilimi

e Obezit Bulut Tabanh Masaustu Yazilimi
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Obezit© Sisteminin Araclari

e Obezit® Akilh Yazilimi

e Obezit Bulut Tabanh Masatistu Yazilimi
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Obezit© Sisteminin Araclari

e Obezit® Akilh Yazilimi

e Obezit Bulut Tabanh Web Yazilimi

Yukunu At Hafifle ™

App Girig
Kullanici Adi:
nihal
$'i fre: Sifremi Unuttum

Daha énce kaydim yok. llk defa kullamyorum.

Kayit Ol




Obezit© Sisteminin Araclari

e Obezit® Akilh Yazilimi

e Obezit Bulut Tabanh Tablet Yazilimi

Yukunu At Hafifle ™
App Giris

Kullanici Adi:
hal

Kayit Ol




Obezit© Sisteminin Araclari

e Obezit® Akilh Yazilimi

e Obezit Bulut Tabanh Mobil Yazilimi
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Obezit® Sisteminin Olcekleri

» OBEZIT Merkezinde kisilerin 6nce bireysel bilgilendirme ve egitimleri
yaplilir.

e Danisanlar, yasam kocu, diyetisyen, psikolog ve fizyoterapist ile
bireysel gorusmeler yapmaktadirlar.

 Bu gorusmelerde danisanlara 47 ayri 6lcek uygulanarak etken, durum
ve caba matrisleri cikarilmaktadir.

Yasam Kocgu Diyetisyen Psikolog Fizyoterapist
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Obezit® Sistemine Dogrudan Katilma

 Danisanda, obeziteden baska saglik sorunu tespit edilmez ise
gruplara alinarak sisteme dahil edilmektedir.

e Danisanda, obeziteden baska saglik sorunu tespit edilir ise, saglk
sorunun derecesine ve tedavi secenegine gore sisteme dahil edilme

karari verilmektedir. !
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Obezit® Sistemine Sarth Katilma

* Hafif ve ayaktan tedavi olacak sorunlarda sisteme dahil edilebilmekte
ve bu tedavisi ile birlikte terapiler yurutilmektedir.

e Agir veya tedaviyi beklemesi gereken durumlarda tedavi sonrasi
hekimlerin onay vermesi halinde sisteme dahil edilmektedir.

<
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Obezit® Sistemine Katilamama

* Ciddi ve sistemden fayda gormeyecek hastalara sisteme dahil olma
izni verilmemektedir.
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Obezit® Sistemi: Modullerin Yapisi

Modidiller Sure (Ortalama) Aktiviteler

Modul 1 - Programa Kayit Ve On 1 Hafta S e

Tarama

Modul 2 - Saglik Taramasi 1 Hafta 2 goérisme, 5 uzman randevusu

Modul 3 - Egitimler - Biling
Degisimi

2-20 Hafta

2 hafta boyunca 10 grup toplantisi veya 20 hafta
boyunca diger modiullere dagitiimis

Modul 4 - Planlamalar - Davranis
Degisimi

8 Hafta

2 ay boyunca her hafta 3 grup toplantisi

Modul 5 - Hedef Kiloya Ulasma 20 Hafta 5 ay boyunca 15 gtinde bir 3 grup toplantisi
Modul 6 - Hedef Kiloyu Koruma :

e Sl lesne 16 Hafta 4 ay boyunca ayda bir grup toplantisi
Modul 7 — Sosyal Deneyimler Siresiz Her 3 ayda bir sosyal programlara katilma
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