OBEZIT FELSEFESI VE
STRATEJISI
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OBEZIT FELSEFESI VE STRATEJISI

. Obgzite vicutta diger doku ve organlarin agirlik ve hacimlerine oranla
YAG ORANININ artmasidir.

e Yag dokusunun gelisimi alim fazlaligi, atim azlig1 disinda bircok
kulturel, biyolojik, mevsimsel, cevresel ve genetik olaylardan etkilenir.




" OBEZIT FELSEFES| VE STRATEIIS

e Yag dokusunun gelisimi
* Davranis,
e Aile,
e llaclar,
e Kultur,
e Biyoloji,
e Mevsim,
e Cevre,
e Hormonlar
e Genetik
. Eibi bir cok olaydan veya
unlarin bilesiminden
meydana gelebilir.
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OBEZIT FELSEFESI VE STRATEJISI

* Bu obeziteyle ilgili olabilecek
konulari 5 farkh alanda
inceleyebiliriz.

e Obeziteye sebep olan etkenler ve
ortaya ctkan durumlar temel
alanlarin basindadir.

 Bu durumda yapilan ¢abalar ve
nelerin hedeflendigi 6nemli
alanlardandir.

e Son olarak ta en onemli alan olan
gercekten ¢ozumler nelerdir?



G

OBEZITE MATRIS ALANLARI

e Bu alanlari matematiksel algoritmalara
baglamak icin dnce bunlari tanimlamak
gereKir.

e Bu tanimlamalarin arkasindan kendi

iclerindeki ve aralarindaki tim iliskilerj Bitter|—+—

ve bagintilar ortaya cikarilmahdir.

e Obezite icin 5 farkh temel alan
tanimlayabiliriz.
e ETKEN MATRISI
e DURUM MATRISI
e CABA MATRISI
e HEDEF MATRISI
e COZUM MATRISI

Body
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Roast
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Solvent
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OBEZITE BILMECESI

e Dolayisi ile her obezin bireysel olarak
obez olma etkenleri, bir ORUMCEK
AGININ 6rgiisu gibi, kisilerin parmak izleri
gibi benzersizdir.

 Her obez benzersiz oldugundan, her biri
kendi gereksinimlerine
uygun kisisellestirilmis bir MATRIS
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ONCE BILMECEYI OKUMAK
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e GOrevimiz danisanlarimizi tanimak, nasil I R e ot s

distindliklerini ve hissettiklerini anlamaktir.

e Obezit Matrisi ile adeta danisanlarimizin
beyinlerine, bilincaltlarina ve bedensel
metabolik faaliyetlerinin icine gireriz.

 Bunu yaparken, amacimiz obezite etkenleri
bulmacasinin tum farkh kisimlarini bir araya
getirip dogru kararlari vermek icin bu bilgiyi
kullanmaktir.




HER DANISANA AYRI MATRIS

A B C A B C
A |82 58 35 A [1.00 0.92 0.93
* « it Si iy iCi B |59 48 2.1 B [0.92 1.00 0.75
Obezit Sistemi» icinde 5 alg_nda ve e |22 0 c |oas 075 o0
etkende 7 eksende 43 farkli 6lcekte ;
her danisanin ayri matrisi strekli
citkariimaktadir. PC1_PC2 PC3 PC1 _PC2 PC3
PC1(13.88 0.00 0.00 A |-077 029 -0.57
e Savisiz divetisven. psikolo asam PC2| 0.00 0.77 0.00 B |-056 -0.73 0.37
y yersyen, p 5 ¥a3 PC3| 0.00 0.00 0.05 C |-031 061 073
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son teknoloji kullanan Obezit 100
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HER DANISANA AYRI MATRIS

* Her Obezin etkeni ve durumu farkli
oldugu gibi coziimu de farkhdir.

e Cozumler kisiye o0zel, doneme ozel,
bir 6nceki ¢abanin sonucuna ozel
gelistirilmelidir.

0

-100

300

200

100

rrrrr

GPA, scale restored

actual data

: M * L.
200 ~100 0 100 200 300
local (correct) global (wrong)
- C e
N



YAPAY ZEKA

e Gelistirdigimiz Yapay zeka modiillerimizle her gtin yeni dlcekler deniyoruz
ve klicuk ayrintilari dogru buldugumuzdan emin oluyoruz.

e Cunku kuglik ayrintilarin buyuk bir fark yaratablleceglne gercekten
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YAPAY ZEKA

* Bu sebeple “OBEZIT Zayiflama Yontemi” diye
kaliplasmis bir zayiflama yontemi yoktur.

 Kitlesel bir sistemin Butik cozim metodolojileri
uygulanmaktadir.
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YAPAY ZEKA

e Butik (size 6zel) hazirlanmus,

e Diyetler, beslenme aliskanliklarini degistirme calismalari,
Aktivite programlari, egzersiz calismalari,
Psikoloji giclenme uygulamalari, gercek ve sanal stres ¢coziimleri,
Dogru bilinen yanhslari dizeltmeler, motivasyon artirma yontemleri,
e Dogru yasam aktivite onerileri ile,

» GERCEK COZUMLER SUNULMAKTADIR.
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi;
e Online tanitim sistemleri ile,

OBEZIT - Obezitede Karma Yaklagim ve
Yasam Tarzi Degisikligi Sistemi

DAMESANLAR  OBEZITAILESI MERMEZLER  SISTEMEGIRIS  ILETiSIM

Dunyanin en basarili

obezite programi:
OBEZIT

[
HAKKIMIZDA

Gurur duy,

Direng kazan,

Yeniden rayina sok,

Kargi koyma gucunle bans,

I Biling Degisimi 1 Bilingalh Degigimi | Davramig Degigimi Cevre Degigimi Hareketli bir yasam tarzina gec.
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi;
e Ucretsiz ilk tanisma modiilleri ile,
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi:
e Ucretsiz matris ¢citkarma ve yorumlama ile,

Alcoholic/ A B Cc
Solvent A [82 58 35 A [1.00 0.92 093
590 48 2.1 B [0.92 1.00 0.75
35 21 1.7 ¢ |0.93 0.75 1.00
Citrus Fruit
B.
p— PC1__PC2 PC3 PC1_PC2 PC3
Pc1[13.88 000 0.00 A [-077 029 -057
pc2| 0.00 1077 0.00 B |-056 -0.73 037
PC3| 0.00 0.00 005 c |-031 061 073
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi,
* Program icinde uzaktan egitim icerikleri ve animasyonlari ile,
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi,
e Grup terapilerinde yuz yuze egitimleri ile,




HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi,
e Aralarda bireysel gorismeleri ile,
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi,

e Mobil Kullanim ve her an ulasim sayesinde sizi 7/24 takip etmesi ile,

Yukunu At Hafifle ™

App Giris

Kullanic1 Adh:

nihal

Sifre: Sifremi Unuttum

Daha once kaydim yok. ilk defa kullamyorum.

Kayit Ol

Obezit

Argim Biligim  Saiik ve Fitness

£ PEGI3

YORUMLAR

EK BiLG

Giincellendi Boyut

Meveut Siram Gereken Android

siriimii

Etkilegimli Ogeler fzinler

Gelistirici

@ Vorur

# Yorum Yazin

Yikleme sayisi

igerik Derecelendirmes:

Rapor

H Peci3

ke GUIUT DUY mana

Direng Kazanmma

Mayaton ntden Rayina Sok
fen Uza

Karsi Koyma Giiciinle Barigmma

HareRetli Bir Yasam Tarzina Gegmen

stk Digyoru

Yikiint At! Hafifle

Yukinu At Hafifle Merkez
Uygulamasi

Argim Biligim  Saglik ve Fitness

Gurur DuYmna
Dhreng Kazan-
iden Rayina So

Karst Koyma Giiciin

o y
Hareketli Bir Yasam

Destek, Ofyoruz

Yiikiini At! Hafifle

YENILIKLER

EK BILGI

Giincellendi Boyut

Mevcut Siiriim Gereken Android

1.0 sirlimii

izinler Rapor

Yiikleme sayisi

Igerik Derecelendirmesi
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi,
e Yazilim tarafindan gonderllen gunluk ev odevleri ve takip kayitlari ile,

’ (42 okunmamig) - alpercihan@y: X ader - Goagle da A X_| G _kisiye 8zel gizim - Gaogledade X e Mutlu Yagam Merkezi - Obezite = X | + T === = - X
& C Y A Givenlidegil | yukunuathafifle.com/production/indexaspx?link=danisan_dosya.aspx @ ° 9 9 3 @
221 Uygulamalar Maillerim ve Siteleri... KAV @ WhatsApp OBEZITE Patent, Kalite ve De... Tibbi Siteler Egitim Haber Yeénetim Social QPR Windows Live HIS llke ve Degerler
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Yukiind At Hafifle
Kimlik No Protokol Kimlik No 55855145772 Protokol
Ad b Soyad Ad Soyad Biilent SOYPACACI Dogum T./Yas 9.5.1974 /45 E
Genel Ozet Kayit Tarihi 25.6.2019 Ayrilma Tarihi
Danisan Kayit Kimlik No Ad Soyad e-Posta  pacaci@yahoo.com
Grup Tanimlama 60304219218  TUGBA BUYUKTAHANG Adres Altaycesme mah. Begonya sok. No: 12/17 Maltepe/istanbul
Grup Takvimi 30988641660 BURCU AKOGLU Aciklama Grup : Pts Haz 1/ Hazirhk 1
Tahsilat ¢ 10 )
i 1] 23269920698 MAKBULE  SAYIL Kilo Durumu Obezite Matrisi Gorismeler Beslenme Programi Egzersiz Programi Borc / Odeme Bilgileri Yanls Dusiinceler
Haftalik Takvimim o o Yararlilik Gunlok Durum
20840057118 MAKBULE  CGAM
Danisan Dosyasi = - . i .
55855145772 Bulent SOYPAGACI R Davranig On Degerlendirme, Ipek Psikolog

15 dk.

Beslenme On Degerlendirme, Ali Diyetisyen

2562019 PP
15 dk.

Aktivite On Degerlendirme, Bilent Fizyoterapist

25.6.2019 s
15 dk.

Beslenme Uzun Gériisme, Ali Diyetisyen

1.7.2019 50ak

Davranig Uzun Gériisme, ipek Psikolog

1.7.2019 50 4k

Aktivite Uzun Gérusme, Bulent Fizyoterapist
60 dk

1.7.2019
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi,
e Cep telefonundan hatirlatma ve uyarilari ile,

Yiiklema sayisi

Mevcut Siram Gereken Android Igerik Derecelendirmes:

aaaaa

Sunan:
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e Obezit Sistemi,
e Gunluk kisiye 6zel cep telefonu igerik ve soru cevaplari ile,
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HER DANISANA AYRI COZUM

e Obezit Sistemi,
* Hedefleri yakalamaya ait grafikler ve risk analizleri ile

HE amil- alpercmanG, . X | G reder oocegiess s e aal cazim - Coogie i | o pausy, Tagam Mesiemi - Obemite - % 10 o [ B I_ 1 ___.'

Kimiik No 13952731618 Protokol
Alper 5 Cihan yad  Alper Cihan Dogum T
Genel Gaet yit Tarih a Tari
s s Soyad e-Posta alpercihan@yahoo.com
Etken Obezite Matrisi
5 4
Antroparnet
Beslenme
Hareket
4 Kagisel ezellik
-] 35 Paknlaji
Safdlik
Y Sosyal
[4 2
1
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e Obezit Sistemi,

1. Online tanitim sistemleri ile,

2. Ucretsiz ilk tanisma modiilleri ile,

3. Ucretsiz matris ¢itkarma ve yorumlama ile,

4. Program icinde uzaktan egitim icerikleri ve animasyonlari ile,
5. Grup terapilerinde yiiz yuize egitimleri ile,

6. Aralarda bireysel gorismeleri ile,

7. Gunluk ev 6devleri ve cep telefonundan kayitlariile,

8. Cep telefonundan hatirlatma ve uyarilari ile

9. Gunluk kisiye 6zel cep telefonu igerik ve soru cevaplari ile,

10. Hedefleri yakalamaya ait grafikler ve risk analizleri ile
 Her danisana 6zel yontemler sunmaktadir.
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