
OBEZİT FELSEFESİ VE 
STRATEJİSİ



OBEZİT FELSEFESİ VE STRATEJİSİ

• Obezite vücutta diğer doku ve organların ağırlık ve hacimlerine oranla 
YAĞ ORANININ artmasıdır.

• Yağ dokusunun gelişimi alım fazlalığı, atım azlığı dışında birçok 
kültürel, biyolojik, mevsimsel, çevresel ve genetik olaylardan etkilenir.



• Yağ dokusunun gelişimi 
• Davranış, 
• Aile, 
• İlaçlar, 
• Kültür, 
• Biyoloji, 
• Mevsim, 
• Çevre, 
• Hormonlar
• Genetik 

• gibi bir çok olaydan veya 
bunların bileşiminden 
meydana gelebilir.

OBEZİT FELSEFESİ VE STRATEJİSİ

Obezite



OBEZİT FELSEFESİ VE STRATEJİSİ
• Bu obeziteyle ilgili olabilecek 

konuları 5 farklı alanda 
inceleyebiliriz.

• Obeziteye sebep olan etkenler ve 
ortaya çıkan durumlar temel 
alanların başındadır.

• Bu durumda yapılan çabalar ve 
nelerin hedeflendiği önemli 
alanlardandır.

• Son olarak ta en önemli alan olan 
gerçekten çözümler nelerdir?

Etken

Durum

Çaba

Hedef

Çözüm



OBEZİTE MATRİS ALANLARI

• Bu alanları matematiksel algoritmalara 
bağlamak için önce bunları tanımlamak 
gerekir.

• Bu tanımlamaların arkasından kendi 
içlerindeki ve aralarındaki tüm ilişkileri 
ve bağıntılar ortaya çıkarılmalıdır.

• Obezite için 5 farklı temel alan
tanımlayabiliriz.

• ETKEN MATRİSİ
• DURUM MATRİSİ
• ÇABA MATRİSİ
• HEDEF MATRİSİ
• ÇÖZÜM MATRİSİ



OBEZİTE BİLMECESİ

• Dolayısı ile her obezin bireysel olarak 
obez olma etkenleri, bir ÖRÜMCEK 
AĞININ örgüsü gibi, kişilerin parmak izleri 
gibi benzersizdir.

• Her obez benzersiz olduğundan, her biri 
kendi gereksinimlerine 
uygun kişiselleştirilmiş bir MATRİS 
İLİŞKİSİ vardır.

• Her obez sağlıklı bir çözüm ve 
yaşam metodolojisini hak eder.



ÖNCE BİLMECEYİ OKUMAK

• Görevimiz danışanlarımızı tanımak, nasıl 
düşündüklerini ve hissettiklerini anlamaktır.

• Obezit Matrisi ile adeta danışanlarımızın 
beyinlerine, bilinçaltlarına ve bedensel 
metabolik faaliyetlerinin içine gireriz.

• Bunu yaparken, amacımız obezite etkenleri 
bulmacasının tüm farklı kısımlarını bir araya 
getirip doğru kararları vermek için bu bilgiyi 
kullanmaktır.



HER DANIŞANA AYRI MATRİS

• «Obezit Sistemi» içinde 5 alanda ve 
etkende 7 eksende 43 farklı ölçekte 
her danışanın ayrı matrisi sürekli 
çıkarılmaktadır. 

• Sayısız diyetisyen, psikolog, yaşam 
koçu, aktivite uzmanı ve bilim 
adamları yapay zeka modelleri ile en 
son teknoloji kullanan Obezit 
Yazılımı sayesinde her danışana özel 
yöntem geliştirir.



HER DANIŞANA AYRI MATRİS

• Her Obezin etkeni ve durumu farklı 
olduğu gibi çözümü de farklıdır.

• Çözümler kişiye özel, döneme özel, 
bir önceki çabanın sonucuna özel 
geliştirilmelidir.



YAPAY ZEKA

• Geliştirdiğimiz Yapay zekâ modüllerimizle her gün yeni ölçekler deniyoruz 
ve küçük ayrıntıları doğru bulduğumuzdan emin oluyoruz.

• Çünkü küçük ayrıntıların büyük bir fark yaratabileceğine gerçekten 
inanıyoruz.



YAPAY ZEKA

• Bu sebeple “OBEZİT Zayıflama Yöntemi” diye 
kalıplaşmış bir zayıflama yöntemi yoktur.

• Kitlesel bir sistemin Butik çözüm metodolojileri 
uygulanmaktadır.



YAPAY ZEKA
• Butik (size özel) hazırlanmış, 

• Diyetler, beslenme alışkanlıklarını değiştirme çalışmaları,
• Aktivite programları, egzersiz çalışmaları,
• Psikoloji güçlenme uygulamaları, gerçek ve sanal stres çözümleri,
• Doğru bilinen yanlışları düzeltmeler, motivasyon artırma yöntemleri,
• Doğru yaşam aktivite önerileri ile,

• GERÇEK ÇÖZÜMLER SUNULMAKTADIR.



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi; 
• Online tanıtım sistemleri ile, 



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi;
• Ücretsiz ilk tanışma modülleri ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi;
• Ücretsiz matris çıkarma ve yorumlama ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi, 
• Program içinde uzaktan eğitim içerikleri ve animasyonları ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi, 
• Grup terapilerinde yüz yüze eğitimleri ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi, 
• Aralarda bireysel görüşmeleri ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM
• Obezit Sistemi, 

• Mobil Kullanım ve her an ulaşım sayesinde sizi 7/24 takip etmesi ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM
• Obezit Sistemi, 

• Yazılım tarafından gönderilen günlük ev ödevleri ve takip kayıtları ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi, 
• Cep telefonundan hatırlatma ve uyarıları ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi, 
• Günlük kişiye özel cep telefonu içerik ve soru cevapları ile,



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi, 
• Hedefleri yakalamaya ait grafikler ve risk analizleri ile



HER DANIŞANA AYRI ÇÖZÜM

• Obezit Sistemi, 
1. Online tanıtım sistemleri ile, 
2. Ücretsiz ilk tanışma modülleri ile,
3. Ücretsiz matris çıkarma ve yorumlama ile,
4. Program içinde uzaktan eğitim içerikleri ve animasyonları ile,
5. Grup terapilerinde yüz yüze eğitimleri ile,
6. Aralarda bireysel görüşmeleri ile,
7. Günlük ev ödevleri ve cep telefonundan kayıtları ile,
8. Cep telefonundan hatırlatma ve uyarıları ile
9. Günlük kişiye özel cep telefonu içerik ve soru cevapları ile,
10. Hedefleri yakalamaya ait grafikler ve risk analizleri ile 

• Her danışana özel yöntemler sunmaktadır.
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