Obezit® Sisteminin
Hipotezleri ve Mantigi



Obezit® Sisteminin Insan Nesli Hipotezleri

e Insan viicudu énce varhgini korumak ister.

e Varhgini koruyacak ve neslini stirdirecek eylemler ic glidilerde 6nceliklidir.

e Insan nefsinin temel programlari varligi sirdirmek Gzeredir.




Obezit® Sisteminin Insan Nesli Hipotezleri

e Varhgi stirdirmek icin biling, bilincalti ve hiicresel boyutta haz tatmini sarttir,
e Haz tatmini kimyasal ve hormonal yontemlerle olur,

e Haz tatmininin cok cesitli yontemleri vardir,




Obezit® Sisteminin Insan Nesli Hipotezleri

e Ureme haz tatmini yontemlerinin dnemlilerindendir,

* Yemek yeme en kolay haz tatmini yontemidir.




Obezit® Sisteminin Yasam Tarzi Hipotezleri

e Insanlar yalniz baslarina uzun siire yasayamazlar,

e insanlar dis cevre ve kiiltiirden cok etkilenirler,

* Yemek yeme beslenme disinda kiltir olarak da kullaniimaktadir,




Obezit® Sisteminin Yasam Tarzi Hipotezleri

*Yemek yeme beslenme disinda kultur olarak da
kullanilmaktadir,




Obezit® Sisteminin Yasam Tarz:1 Hipotezleri

e Hareketlilik tamamen kultarel bir aliskanliktir,

o Aktivite ve egzersizler cevresel uyumla surdurulebilir,

e Yasama davranisi secimleri kilturle dogrudan iliskilidir,




Obezit® Sisteminin Yasam Tarzi Hipotezleri

e Kaltdr insanlara dogru-yanlis yargisi verir,

e Yanlis yargilari olumlu kabul haline getiren kisi ve toplumlar hatalarin farkina
varmazlar.




Obezit® Sisteminin Algi ve Olcu Hipotezleri
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e Insan dis cevreyi ve
dunyayi duyu organlari ile
algilar,

e Duyu organlarindan @
4

gelenler 6nce bilince
verlesir, bilincte kabul
gorenler bilincalti

programina gecerler, @ l)\'} 9/




Obezit® Sisteminin

aD DURUM
e Sik tekrarlananlar dogru ve 8 R
faydali olmasa da kolaylikla DONGUSU

bilincalti programina

gecerler, .
 Bilincalti programlarinin bir D NiE

kismi 6n yuklt gelir, cogu DAVRANIS
cocukluk ve sonrasinda

yerlesir,
 Normal algisi bilincalti ile DUYGU

iliskili bir degerlendirmedir, DUYUM ’




Obezit® Sisteminin Algi ve Olcu Hipotezleri

e Algi yollarindan sik kullanilanlar
giderek glclenir, beyne duyu ulastiran
yollardan kullanilmayanlar kérelir,

* Beyne daha cok uyari gotiren yollar

blyur ve genisler,
e Haz tatmini icin Oro-Serebral (tat- @
4

beyin) yolunu sik kullananlar burayi o~




Obezit® Sisteminin Algi ve Olcu Hipotezleri

e Algi yollarindan sik kullanilanlar
giderek glclenir, beyne duyu ulastiran
yollardan kullanilmayanlar kérelir,

* Beyne daha cok uyari gotiren yollar
blyur ve genisler,

e Haz tatmini icin Oro-Serebral (tat-
beyin) yolunu sik kullananlar burayi
otoban yapmislardir.




Obezit® Sisteminin Obezlik Hipotezleri

e Obezlerde kesin beden ve algi yanilmalari vardir,

e Obezler kendi saglik algilarini 6nemsizlestirmislerdir, yediklerini cok gormeazler,
onlara gore azdr,

e Obezler fazla kalori aldiklarini kabul etmezler,




Obezit® Sisteminin Obezlik Hipotezleri

e Obezite bilissel, duyussal, biyokimyasal ve molekuler bir bagimlhliktir, obezler
seker ve enerji bagimlisidir,

e Obezler cok veya duzensiz beslenme bagimlilaridir, ihtiyaci oldugu icin yemez,
vemeyi haz tatmin araci olarak kullanirlar,

e Obezlerde biling, bilincalti, davranis ve cevre bozukluklari vardir.




Obezit® Sisteminin Obezlik Hipotezleri

 Obezlerde yemek aniden kisitlanirsa haz eksigi ortaya cikar,

e Diyetler haz tatmini eksigini artirir ve acigi mutlaka kapatir,




Obezit® Sisteminin Obezlik Degerlendirmeleri

e Obezitede tek bir etken yoktur. Etken Obezite Matrisi

e Obezlerin beslenmeye ait bilgi

5 4
ve algilari azdir, — i
i Dpomelr)
e Obezitede bilissel, duyussal, 2 Beslenme
. . 1 Hareket
algisal ve haz tatmini 3 Kesisel Gzelikder
bozukluklari vardir, & 35 Psikoloj
i Sadlik
e Obezlerde fazla beslenmeyi ! Sosyal Gevre
normal ve ihtiyac gérme Yende

kusurlari vardir,



Obezit® Sisteminin Obezlik Degerlendirmeleri

e Obezlerde kalori harcatan hareket ve
aktivite oranlari saglikli bireylere gore
oldukca azdir,

e Obezlerin iri vicutlarinda ener;ji
harcayan kaslar normalden azalmistir,

* Obezlerde metabolizma hizi yavastir,
cesitli hastaliklar ve ilac etkileri
olabilir,

e Obezlerin cevresel kulturi en 6nemli
obezlestiren etkenlere sahiptir.




Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi

Etken Obezite Matrisi
e Saglikli yasam cemberi butinsel bir ; ) ST——
davranis ve sonuc evrenidir.
) 1 - Antropometri
e Obezler bu evrenin disina c¢ikanlardir. 5 - Beslenme
e Saglikli Yasam Cemberi ve Disini i :iiri?e{?;zellikler
degerlendirebilmek icin Obezit© 8 35 - Psikoloj
Sisteminin 5 Temel calisma alani vardir: 6 - Saglik
7~ Sosyal Cevre
* ETKEN
e DURUM
* CABA .,, 2
e COZUM

* HEDEF 1



Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi

Durum Obezite Matrisi
e Saglikli yasam cemberi butinsel bir Duram |

davranis ve sonuc evrenidir. o

] 1 - Antropometri
e Obezler bu evrenin disina c¢ikanlardir.

3 5 2 - Psikoloji
e Saglikli Yasam Cemberi ve Disini ﬁfﬁlgll!'[

degerlendirebilmek i¢cin Obezit© | Yenile
Sisteminin 5 Temel ¢alisma alani vardir:

 ETKEN

e DURUM

* CABA

e COZUM

* HEDEF 1



Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi

Caba Obezite Matrisi
e Saglikli yasam cemberi bltlnsel bir [Caba v |

davranis ve sonuc evrenidir.
1 : Beslenme

e Obezler bu evrenin disina ¢cikanlardir. i
e Saglikli Yasam Cemberi ve Disini ° 2 3 Psikoloj
| Yenile |

degerlendirebilmek icin Obezit©
Sisteminin 5 Temel ¢alisma alani vardir:

e ETKEN
e DURUM

e CABA

e COZUM

e HEDEF 1



Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi: Etken Matrisi

Etken Obezite Matrisi

ETKEN

e Bir olaya veya sonuca yol acan uyaran, aktivite, istek,
davranis, aliskanlik gibi eylemlerin ve duyularin
tumuddar.

Obezite etkenleri, saglikli yasam ¢emberinin
disina cikmaya sebep olan konulardir,
* Her obezin obezite ekteni farklidir,

e Hatta ayni obezin yasamin farkli donemlerindeki
etkenleri farklilasabilir,

e Etkenlerin her biri 6zel olarak 6lg¢tlmeli ve etki
dereceleri hesaplanmalidir.

Obeziteye sebep olan hastaliklar ETKEN
Hastaliklardir,

Obeziteye sebep olan davranislar ETKEN
Davranislardir,

4

Etken

- Antropometri

- Beslenme

- Hareket

- Kisisel ozellikler
- Psikoloji
“Saghk

- Sosyal Cevre

Yenile

=] O N o LD P =



Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi: Durum Matrisi

Durum Obezite Matrisi
DURUM

* Bir olay veya 6lciim sonucunda tespit edilen
degerlendirme sonugclaridir.

| Durum v |

1 - Antropometri

Obezite durumu, hem obezite olclleri ve 2 - Psikoloji
degerlendirmeleri olarak, hem de obeziteden 3 2 4 Sadhk
dolayi gelisen durumlari icermektedir. | Yenile |
e QObezite durumu hafif, orta, ileri ve stiper ileri olarak
Olculebilir,

e Obeziteden dolayi gelisen durumlar bedensel,
hareketsel, hastaliksal durumlar olarak dlgulebilir,

Obezitenin sebep OLDUGU hastaliklar DURUM
Hastaliklardir,

Obezitenin sebep OLDUGU davranislar
DURUM Davranislaridir



Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi: Caba Matrisi
Caba Obezite Matrisi

| Caba ¥ |

CABA

e Bir bozukluk, sorun veya olaydan kurtulmaya yonelik

istek ve aktivite diizeyidir,

: . . . 1 : Beslenme
Obezitede CABA, obeziteden kurtulmak icin 2 - Hareket

istek dluizeyini, aktivite ve girisimlerin 3 < 3 - Psikoloji

etkinligini icermektedir. —|
| Yenile

e Obezitede cogu caba gercekci degildir,

* Obezlerde cabalama genelde yalanci veya etkisiz
cabalardir,

e Obezlerde caba durumu, istek, aktif etki ve etkinlik
olarak olcilebilmektedir.

Obezite ETKENLERINI yok etmek icin ETKEN
CABASI gelistirilmelidir,

Obezite DURUMLARINI yok etmek icin
DURUM CABASI gelistirilmelidir.



Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi: COzZUm Matrisi

« COZUM
e Bir bozukluk, sorun veya olaydan kurtulma yontemlerine ve metotlarina verilen isimlerdir,

e Obezitede COZUM, etkenlere ve durumlara yonelik olarak ve

kisisellestirilmis olarak hazirlanmalidir.
e Obezitede cogu cozum gercekei degildir,
e Obezlerde ¢ozimler genelde yalanci veya etkisiz cozimlerdir,
e Obezlerde ¢ozum mutlaka kisiye 6zel ve cabalama dlizeyine uygun olarak gelistirilmelidir.

» Obezite ETKENLERINI yok etmek icin ETKEN COZUMU gelistirilmelidir,

e Obezite DURUMLARINI yok etmek icin DURUM COZUMU
gelistirilmelidir.



Obezit® Sisteminin Matris Hipotezi: Hedef Matrisi

* HEDEF

e Bir olay veya eylemin ne kadar, nereye kadar, ne zamana kadar yapilacagini belirten rakamsal
degerlerdir.

e Obezitede HEDEF, kisiye 0zgli, zamana ve sureye gore belirlenmelidir.

e Obezitede tek seferde tim hedefe ulasmak kolay degildir,
e Obezlerde ara hedeflerle adim adim ilerlemek daha basarihidir,
e Obezlerde son hedef hicbir zaman en ideal vicut agirhiginin matematiksel degerli olmamalidir.

e Obezite ETKENLERINI azaltmak icin ETKEN AZALTMA HEDEFLERI
gelistirilmelidir,

e Obezite DURUMLARINI azaltmak icin DURUM HEDEFLERI
gelistirilmelidir.
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