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OBEZIT Merkezi Personelleri



OBEZIT MERKEZI DAIMI PERSONELLERI

e Obezit Merkezlerinde Merkez Koordinatdrii, Hasta Kayit ve Halkla iliskiler
Personeli, Merkez Sorumlu Hekimi, Konsultan Hekimler, Psikolog, Diyetisyen,
Fizyoterapist, Spor Danismanlari ve saglik gorevlileri calisabilmektedir.

 Merkezimiz en kucuk cekirdek 3+1 konseptte 4 kisilik kadro ile toplu halde
hizmet verilmektedir.

Koordinator sekretarya Diyetisyen Psikolog Fizyoterapist




Koordinatdr Sekretarya Birimi

e Kayit, Sekretarya ve Yasam Kocu seklinde gorev yapmaktadir,
e Danisanlara yakin iletisim ve surekli gérisme imkani sunmaktadir,
e Hic bir zaman yalniz ve karsilamasiz kalmamanizi saglamaktadir,

e |htiyacinizi ve durumunuzu 6énceden tahmin ederek sizi ydnlendirmeyi
ve sizle beraber bu yolu yurimeyi amaclamaktadir.

e ilk modiilde tamamen sizinle ilgilenecek olan koordinatdr ve
sekretarya calisanlari tim program boyunca ve sonrasinda da sizlerin
en yakin arkadasi, yoldasi ve yardimcisi olacaktir.
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Beslenme Birimi

e Diyetisyen
* Yemek tarifi verir gibi beslenme danismanligi disinda

e Vicudun ve hucrelerin, hem kimyasal, hem biyolojik hem de psikolojik
haz mekanizmalari olarak neye ihtiyaci olugunu planlayan bir hicresel

beslenme kocu olarak gérev yapmaktadir.
e ilk modiilde sizinle bire bir ilgilenecek olan diyetisyenlerimiz, daha

sonra grup terapiler dahilinde sizlerle seanslara katilacak, gerektiginde
veya siz talep ettiginizde ek olarak bire bir hizmet de verebilecektir.




Psikoloji Birimi

e Psikolog

 Kisiyi yasamsal butln cevresi ve etkilesimi ile ele alarak,

e Saglkh duygu ve disince kocu olarak,

e Daha mutlu ve doygun hissetmemizi saglayacak teknikler kullanmaktadir.

e Bilissel davranisci yontemlerle davranislari ve aliskanliklari degistirmeyi
amaclamaktadir.

e [lk modulde sizinle bire bir ilgilenecek olan psikologlarimiz, daha sonra grup
terapiler dahilinde sizlerle seanslara katilacak, gerektiginde veya siz talep
ettiginizde ek olarak bire bir hizmet de verebilecektir.




Cbezi( iL
Hareketlilik ve Egzersiz Birimi

* Fizyoterapist

e Klasik tibbi fizyoterapinin disinda,

e Aktivite kocu olarak, adeta bir spor hocasi olarak,
e Saglikli yasam ve hareket dgreticisi olarak,

e Vicut kompozisyonlarini ve organlari gelistirici
hareket artirma, aktivite artirma, egzersiz artirma, spora yoneltme ve

e bunlarin kalici yasam becerileri olmasini amaclamaktadir.

e Ik modulde sizinle bire bir ilgilenecek olan aktivite koclarimiz, daha sonra grup
terapiler dahilinde sizlerle seanslara katilacak, gerektiginde veya siz talep
ettiginizde ek olarak bire bir hizmet de verebilecektir.




Cbezi(

Konsultanlar

e Konsultan Hekimler iki gruba
ayrilmaktadir.

e Daimi Konsultanlar;
e ic hastaliklari,
e Psikiyatri,
e Kardiyoloji,
e Genel Cerrahi ve
e Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

e Gerekli Durumlarda Konsultanlar;

e Bunlarin disindaki branslara ait hastalik
veya muayene gereksinimleri oldugunda
diger branslardan da hizmet alinmaktadir.




Destekleyici Yontemler Uzmanlari

* Merkez bunyesinde veya anlagmali birimlerde

e Tamamlayici tip uzmanlari

* Fitoterapi

* Hipnoz

e Akupunktur
* Ergo, eko ve hidroterapi uzmanlari
» Gastroenterologlar

e Obezite cerrahlari

e Obezit Sistemi esglidimuinde hastalara 360 derece h'i'"zmet
vermektedirler.



	OBEZİT Merkezi Personelleri
	OBEZİT MERKEZİ DAİMİ PERSONELLERİ
	Koordinatör Sekretarya Birimi
	Beslenme Birimi
	Psikoloji Birimi
	Hareketlilik ve Egzersiz Birimi
	Konsültanlar
	Destekleyici Yöntemler Uzmanları

