OBEZITE AKADEMISI
Yasam Tarzi Degisikligi Merkezi

Kullanilan Sistem ve Yontem
OBEZIT MERKEZI - Yiikiinu At Hafifle Metodu



G
OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezleri,

Yasam tarzi degisikligi Uzerine tasarlanmis bir sistem olarak,
Biling degisikligi
Bilincalt: degisikligi
Davranis degisikligi
Cevre degisikligi
Uzerine kurgulanmis diinyanin en iddiali programlarindan biridir.

e Prof. Dr. Alper Cihan ve Arkadaslari tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmis ve bir cok yerde uygulanmistir.



G
OBEZIT Merkezleri

 OBEZIT Merkezlerinde,
Asagidaki branslar DAIMI olarak birlikte calismaktadir;
Koordinator ve Sekreter
Psikolog
Diyetisyen
_ Fizyoterapist
Bu DAIMI branslara ek olarak;
Fitoterapi, Akupunktur, Hipnoz
Ergoterapi, Ekoterapi, Hidroterapi
Obeazite konsultasyonlari
Ek hastalik tedavileri
Girisimsel islemler
Cerrahi islemler
~ Obezite ameliyatlar ve sonrasi bakimlari
Uzerine uzmanlasmis hekimler ve saglik tesisleri ile birlikte ¢alisiimaktadir.
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Mekansal Ozellikleri

e OBEZIT Merkezleri,

Butlnlesik bir yapidadir,

Bltlunlesik yapi icinde vazgecilmez branslar birlikte
calismaktadir,

Grup terapileri ve oyunlari ile yasam saglgi aktiviteleri
ureten bir yapiya sahiptir.
e Bu merkezlerde danisanlara onceleri bireysel
gortismelerle hazirlhk calismalari yapiimaktadir.

e Hazirlik asamasini tamamlayan danisanlar daha
sonra biling, bilincalti, davranis ve cevre
degisimleri icin haftalik ve 15 glnltk grup
terapilere devam etmektedirler.
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Hasta Kayit ve Gorisme Odas

Hasta Kayit ve Gorisme Odas

Halkla iliskiler Uzmam

Merkez Sorumlusu

Saghk Gorewlisi

Saghk Garevlisi

Diyetisyen

Diyetisyen

Psikalog

Psikolog




e
Fonksiyonel Ozellikleri

e OBEZIT Merkezleri,

e Yapisal olarak

e karsilama,

e ortak sosyal alan,

e danisma alani,

e bireysel gorisme odalari,
e grup terapi odasi ve

e aktivite odalariile

e kompleks bir hizmet vermek tGzere kurgulanmistir.



G
Hizmet Ozellikleri

e Danisanlarin ihtiyaclarina gore ;
ek yontemler ve calismalar gerektiginde ,
gerek kendi merkezimiz icinde,
gerekse anlasmali dis merkezler blinyesinde,
bu ihtiyaclar karsilanmaktadir.

e Danisanlarin tek adresi ve muhatabi olarak, yasam kocu olarak, saglik
ussu olarak, danisma birimi olarak, Obezit merkezleri her tirlG
iletisim, randevu ve takip islevlerini yuratmektedir.
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