OBEZITE AKADEMISI
Yasam Tarzi Degisikligi Merkezi

Kullanilan Sistem ve Yontem
OBEZIT MERKEZI - Yiikiinu At Hafifle Metodu
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OBEZIT Merkezler;

e OBEZIT Merkezleri,

Yasam tarzi degisikligi Uzerine
tasarlanmis bir sistem olarak,

Biling degisikligi
Uzerine kurgulanmis diinyanin en
iddiali programlarindan biridir.
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OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezleri,

Yasam tarzi degisikligi Uzerine tasarlanmis bir sistem olarak,
Bilingalti degisikligi

Uzerine kurgulanmis diinyanin en iddiali programlarindan biridir.
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Cbezit
OBEZIT Merkezler;

e OBEZIT Merkezleri,

Yasam tarzi degisikligi Uzerine tasarlanmis bir sistem olarak,
Bilincalti degisikligi

Uzerine kurgulanmis diinyanin en iddiali programlarindan biridir.
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OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezleri,

Yasam tarzi degisikligi
Uzerine tasarlanmis bir
sistem olarak,

Bilingalt
degisikligi
Uzerine kurgulanmis

diinyanin en iddiall
programlarindan biridir.




OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezleri,

Yasam tarzi degisikligi Uzerine tasarlanmis bir sistem olarak,
Davranis degisikligi

Uzerine kurgulanmis diinyanin en iddiali programlarindan biridir.
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OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezleri,

Yasam tarzi degisikligi Uzerine tasarlanmis bir sistem olarak,
Cevre degisikligi

Uzerine kurgulanmis diinyanin en iddiali programlarindan biridir.
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OBEZIT Merkezleri
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Cevre degisikligi

Uzerine kurgulanmis diinyanin en iddiali programlarindan biridir.
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Uzerine kurgulanmis diinyanin en iddiali programlarindan biridir.
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OBEZIT Merkezler;

e Prof. Dr. Alper Cihan ve Arkadaslari tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmis ve bir cok yerde uygulanmistir.

ntv.com.tr
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e Prof. Dr. Alper Cihan ve Arkadaslari tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmis ve bir cok yerde uygulanmistir.
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OBEZIT Merkezleri

 Prof. Dr. Alper Cihan ve Arkadaslari tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmis ve bir cok yede___uyulaﬁmlgtlr. -
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OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezlerinde,

Asagidaki branslar DAIMI olarak birlikte calismaktadir;
Koordinator ve Sekreter
Psikolog
Diyetisyen
Fizyoterapist




C'bcﬁzi(

OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezlerinde,

Asagidaki branslar DAIMI olarak birlikte calismaktadir;
Koordinator ve Sekreter

Psikolog
Diyetisyen
Fizyoterapist
*6/’

—
4 - i

o N

S, . i



OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezlerinde,

Asagidaki branslar DAIMI olarak birlikte calismaktadir;
Koordinator ve Sekreter
Psikolog
Diyetisyen
Fizyoterapist




OBEZIT Merkezleri

e OBEZIT Merkezlerinde,

Asagidaki branslar DAIMI olarak birlikte calismaktadir;
Koordinator ve Sekreter
Psikolog
Diyetisyen
Fizyoterapist




Cb(.’zii
OBEZIT Merkezler;

» OBEZIT Merkezlerinde,

Bu DAIMI branslara ek olarak;
Fitoterapi, Akupunktur, Hipnoz
Ergoterapi, Ekoterapi, Hidroterapi
Obezite konsultasyonlari
Ek hastalik tedavileri
Girisimsel islemler
Cerrahi islemler
Obezite ameliyatlari dncesi ve

B sonrasi bakimlar

Uzerine uzmanlasmis hekimler ve

saFllk tesisleri ile birlikte

calisiimaktadir.

FITOTERAPI _

' ,

!




Cbcﬁzi(
OBEZIT Merkezleri

» OBEZIT Merkezlerinde,
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SUYUN iYILESTIRICi GUCU
HiDROTERAPI
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» OBEZIT Merkezlerinde,

Bu DAIMI branslara ek olarak;
Fitoterapi, Akupunktur, Hipnoz
Ergoterapi, Ekoterapi, Hidroterapi
Obezite konsultasyonlan
Ek hastalik tedavileri
Girisimsel islemler
Cerrahi islemler

Obezite ameliyatlari Oncesi ve
sonras! bakimlari

Uzerine uzmanlasmis hekimler ve
saFllk tesisleri ile birlikte
calisiimaktadir.
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» OBEZIT Merkezlerinde,

Bu DAIMI branslara ek olarak;
Fitoterapi, Akupunktur, Hipnoz
Ergoterapi, Ekoterapi, Hidroterapi
Obezite konsultasyonlari
Ek hastalik tedavileri
Girisimsel islemler
Cerrahi islemler
Obezite ameliyatlar dncesi ve

~ sonrasi bakimlan

Uzerine uzmanlasmis hekimler ve

saFllk tesisleri ile birlikte

calisiimaktadir.
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e OBEZIT Merkezlerinde,

uzmanlasmis hekimler ve saglk
tesisleri ile birlikte
calisiimaktadir.
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Obezit Mekansal Birliktelik Konseptleri

 Merkezler Mekan konseptlerine gore 3’e ayrilmaktadir

* Hastane Konsepti

* Tip Merkezi Konsepti

e Bagimsiz Danismanlik Konsepti
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Mekansal Ozellikleri

e OBEZIT Merkezleri,

Butlnlesik bir yapidadir,

Butlnlesik yapi icinde vazgecilmez
branslar birlikte calismaktadir,
Merkezler, grup terapileri ve oyunlari

ile yasam sagligi aktiviteleri tUreten
bir yapiya sahiptir.
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Obezit Minimum Yapisal Ozellikleri (3+1)

e En Klicik OBEZIT Merkezleri,

* Yapisal olarak | Pt
e Karsilama, ortak sosyal alan, . T -
i , N7

* Psikolog odasi, _ Kargilama

j Sosy:rAlan :

* Diyetisyen odasi,
* Fizyoterapist odasi,

e Grup terapi ve aktivite odasindan
olusur.

Diyetisyen
Odasi Psikolog

Odasi
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Obezit Minimum Yapisal Ozellikleri (3+1)

* 3+1 Konsepti olarak kurgulanmistir.

* Bu konsepte;
e 1 koordinator sekreter ve
e 3 uzman (diyetisyen, psikolog ve
fizyoterapist) calisir.

Aktivite Odasi

ah

Karsilama

QOdasi

Grup Terapi ve Fizyoterapist |

QOdasi

Psikolog
Odasi

— -
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'_T Ve §
Sosyal Alan dll
Diyetisyen Y
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C" Obezit Orta Yapisal Ozellikleri | == === &
(6+2)
e Orta Blyuklikte OBEZIT _T .
Merkezleri, rj,,mg
* Yapisal olarak birden fazla; rsiama ﬂ
e Karsilama ve ortak sosyal alanlar, ; sosyal Alan
e Psikolog odalari,
* Diyetisyen odalari, oetiren \Xpﬂﬁiﬁg
* Fizyoterapist odalari, -
e Grup terapi ve aktivite odalarindan
olu U Grup Terapi ve Fizyoterapist
Aktivite Odasi Odasi




: DEZ” e Grup Terapi ve Fizyoterapist Jv
Orta Fon ks|y0ne| Axthite Odas o
Qe ~ ~ H
Ozellikleri
= ° j
e Orta OBEZIT Merkezleri ivetisyen
Odasi Psikolog
e 6+2 Konsepti olarak kurgulanmistir. er
* Bu konsepte; arploms
== Ve
e 1 koordinator ve 1 sekreter ve / Sosyal Alan
* 6 uzman (2 diyetisyen, 2 psikolog ve 2 - |
fizyoterapist) calisir. e Py
- NE
] -
Grup Terapi ve Fizyoterapist
Aktivite Odasi QOdasi
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Hizmet Ozellikleri

e Danisanlarin ihtiyaclarina gore ;
ek yontemler ve calismalar

nnnnn

[ Standart Obezit

’ ~ Modiilleri
(Cevresel Degisim ( S )

Yontemler

gerektiginde , ( Cerrahi | ( Anlagmali

gerek kendi merkezimiz icinde,

gerekse anlasmali dis merkezler
blnyesinde,

bu ihtiyaclar karsilanmaktadir. (

e Danisanlarin tek adresi ve
muhatabi olarak,
e yasam kocu olarak,
e saglik ussu olarak,
e danisma birimi olarak,

e Obezit merkezleri her tirli
iletisim, randevu ve takip
islevlerini yuritmektedir.

Destekleri Merkezler

Hastane
Anlasmalari

( lletisim Merkezi (Ya§am Kocglugu |
( -
: Yasam Sagligi
Danisma Merkezi ) Merkez]



Obezit Merkezleri

Mekansal ve Yapisal Birliktelik lliskileri

Hastane Konsepti e Obezit Tam Tesekkulli Merkezler

Tip Merkezi Konsepti ® e 6+2 (+) Destekleyici Imkanlar

Danismanlik Konsepti ® « e 3+1 (+) Anlasmali imkanlar
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