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Obezlerde Imaj (Beden) Algisi



Gorunus Degerlendirme

e Insanlarin géruiniisleri hakkindaki endiseleri, 6zellikle Batili
toplumlardaki kadinlarda oldukc¢a yaygindir.

e Aslinda bunlara “normatif hosnutsuzluk” yani, beden algisi
memnuniyetsizligi denmistir.




Cbezn
Gorunus Degerlendirme

e Bir toplumsal 6greti, ortak bilincalti ve
geleneklerde normal olarak algilanan
degisebilir, yonetilebilir ve yanhs dogru,
dogru yanlis gosterilebilir.

e Sonucta beynimizde bilin¢ ve bilincalt
seviyede olusturulan imajlar, objeler,
hareketler ve bunlarin ilke ve deger
sistemi ile iliskilendirilme mekanizmalari
bizlere diisiince ve sonuclari
buldurmaktadir.
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Sismanhk mi lyi, Zayifik mi lyi?

* Anadolu ve orta Asya toplumunda kilolu olmak erkek ve bayan icin
olgunluk, zenginlik, cekicilik gibi algilanir.

* Ancak batili toplumlarda fazla kilolu olmak genellikle fiziksel olarak
itici gorulmektedir.




C.D(.’Zil
Beden Durumunu Degerlendirme

o Zayiflik ile sismanliktan hangisinin iyi
algilanacagi bir taraftan ekonomi ile de
igilidir.

e Fakirlik, aclik, kitlik ve hastalik
zamanlarinda insanlarin asiri zayiflamasi
ve bu dezavantajlara yakalanmamis
olanlarin kilolu olmasi Gstunlik ve iyilik
vanilgisi olusturmus ve kilolu olmayi iyi
gostermistir.




Cbezil
Sismanhgi Kétu Gérme

e Fakat alim glicl ve bilgi seviyesi
ukseldikce, doyum olusmaya
asladiktan sonra yasama istegi alim

glclnun 6nlne gectikce,

e sismanlarin yagsamsal sorunlari algisi
vayginlastikca,

e bu sefer de sismanligi kot gorerek,
sismanlarin;

kendi isteklerini kontrol edemeyen,
e abur cubur bilingsizce tikinan,
e saghgini disiinmeyen,

 surekli tiketme ve yeme isteginde
olan

e diuskun bireyler gibi algilanmasi
yayginlasmaktadir.




Cbézi{

Gorunus Algilama Yanilgisi

* Sonuc olarak bircok fazla kilolu insan
gorunuslerinden hoslanmaz.

 Ancak temelde bir baska sorun daha vardir. Bu
sorun gordigunu gercek olcekte
degerlendirememedir.

e Herkesin buyuk gordigunu bir obezin kicuk
gormesi gibi.




Cbcﬁzi( “;L
Gorunus Algilama Yanilgisi

e Esasen kendini obez olarak degil sisman olarak,
bedensel boyutunu digerlerinin gérdtglinden
daha klcuk olarak, ellerini digerlerinin
gorduglinden daha ince olarak gormesi gibi bir
gerceklik algi yanilmasi vardir.

e Kendini baska insanlarin gordigu gibi
kabullenemez.

e Kendini daha ince ve daha fit gordur.




C! bezil

Kilo Algilama Yanilgisi

* Her obez genellikle kilo
kaybetmeuyi ister.

 Her konusmasinda kilo vermenin
cok iyi oldugunu soyler.

e Bu esasen toplumsal ortak
bilincaltinin kisiye verdigi
inanilmayan 6gretidir.

e Cevre etkisi kilonun kendine zarar
vermeyecegini ve sismanligin cok
lyi oldugunu bildirise bu istek
kalkacaktir.
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Kilo Algilama Yanilgisi

 Kilo kaybinin gérinus ve cekiciliklerini
artiracagina ve sonuc olarak kendileri
hakkinda daha iyi hissedeceklerine
Inanir.

 Ancak bu inanc eylemsel boyuta
gecmeyen, bilincaltina inmeyen,
davranis degistirmeye etkisi olmayan
bir istek oldugu strece kisi aslinda
kilosunu ve zararini 6z benligi ile

algilamamis demektir.
s
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C'bcﬁzi(
Algi Bozukluklarinin Giderilmesi

e Algi bozukluklari 6grenilmis, kazanilmis caresizliklerdir.
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Algi Bozukluklarinin Giderilmesi

e Algi bozuklugu biling ile degil biling alti ile ilgilidir.

e Kisi kendi kendine kendi bilin¢ altina inemez, giremez.
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Algi Bozukluklarinin Giderilmesi

e Bunun icin 6nce bilin¢ bilgi yiklenerek degistirilir.

e Sonra bu bilgilerin tekrar, tekrar ve defalarca tekrarlanarak bilincalti
suzgeclerinden gecerek oraya yerlesmesi saglanir.




Cbcﬁzi(
Algi Bozukluklarinin Giderilmesi

 Bunun icin bilissel, duyussal ve psikomotor egitimler, davranis
degistirme yontemleri ve kalicilik aktivitelerini tekrar tekrar ve 360
derece kusatici olarak yapmak gerekir.
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