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Algilama ve Duygularin Bizi
YOonetmesi
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Algilama

e Insan nesli
e GOrme
e Isitme
e Dokunma
e Koklama
* Tatma

e Alicilari ile dis dinyayi algilar.
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Algilama

e Bunlar beynimize giden degisik yolaklardan aldiklari mesajlari iletirler
ve algilari olustururlar.

e Bu algilar daha sonra hafiza hiicrelerinde depolanir ve gerektigi zaman
kullantlr.
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7 bezil

Alginin Imajlar ve Kayit edilmesi

e Bu aldigimiz tum dis cevre iletileri beynimizde obje ve hareket olarak
algilanir ve kayit edilirler.
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Alginin iImajlan ve Kayit edilmesi (Hemsire)

e Ornegin bir hemsire s6zi duydugumuzda aklimiza «h» harfi degil
beyaz onluk ve kepli hemsire resmi gelmektedir.

e Bir hemsire gordigumuzde hemen hemsirenin yaptigi igne, serum,
tansiyon 6lcme gelmektedir.
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Alginin Imajlan ve Kayit edilmesi (Hamburger)

e Hamburger dedigimizde ise yine aklimiza «h» harfi degil glizel bir
hamburger resmi gelmektedir.

e Gordugumuzde ise hemen daha dnce yedigimiz hamburgerin
olusturdugu mutluluk gelmektedir.
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Algilanan Imajlarin Hiyerarsisi

e Sonucta beyin kitiphanemiz

tamamen obje ve hareket temelli 5 A\\Q\g/
bir kayit sistemidir. 90/0 4 _,%\E/\/—:\
e Buradaki kayitlarin hepsi esit OERNUSIAL Tm \{f/
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Algilanan Imajlarin Hiyerarsisi

e Kayitlarin

e Onde-arkada olma,

e Oonemli-6nemsiz olma,
e buyuk-kicuk olma,

e eski-yeni olma, -
* glicli-zayif olma, .
e haz verme-igrenti verme

e gibi cok boyutlu hiyerarsik
dizinleri vardir.

Mind Map
Template

Sauin Tomikc

Suin Tplc

Suin Fopilc

Sain Tomilc



Algilanan Imajlann Hiyerarsisi

e Bu hiyerarsiler de kullanildikca
artan, kullanilmadikca azalan bir
aktivite vardir.

 Moda gibi dis etkilesimlere ve
ortak bilincalti yanilsamalarina
sebep olan mekanizmalarla
calismaktadir.
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Algilanan imajlarin Bizi Yonetmesi

* Bu hiyerarsi icinde dnde olan imajlar
ve eylemlere gore dustince-biling
sistemimiz ve bilingalti sistemimiz
olusmaktadir.
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Algilanan Imajlarin Bizi Yonetmesi

e Bilincli, akilli ve reel bir sekilde
distnce ve istek uyandirma bilincle
olmaktadir.

e Algilanan ve dgrenilen yetenekler,
istekler, faydalar, korkular bilincli
secim yaptirarak kisiye aklindakini
gerceklestirme hazzi vermektedir.




ezt
Algilanan Imajlarin Bizi Yonetmesi

e Ancak bir de biling¢ alti vardir ki bu bize kendi
istediklerini yaptirir.

e Bilinc bilgi ve algl ile, bilincalti ise tekrarla kayit
eder ve egitilir.

* Bu tekrarlanan eylemler strekli kendi imalarini
ve eylemlerini hiyerarside en Uste, en 6ne, en
onemli hale getirir.
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Algilanan Imajlarin Bizi Yonetmesi
e Sonucta bilincaltl sistemde 6nde olan imajlar,
e gereken ilgi, saygi, dnem ve isteklerini almazlar ise,
* bu sefer depremin dip dalgasi gibi,

e sistemi iceriden sallamaya ve hosnutsuzluk olusturmaya baslarlar.
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