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Obezite Nedir?



e
Obezite Nedir? - YAG KUTLESI ARTISIDIR

. Obgzi’g_e vucutta normal sartlarda olmasi gerekenden daha ¢ok oranda
YAG KUTLESI artisidir.

e Obeziteyi sadece vucut kalinligi ve genisliginin artmasi olarak
tanimlamak hatalar dogurmaktadir.
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Irilesme Nedir?

 Hamilelikte, sporcularda, vicudun su tutmasi durumlarinda da vucut
kalinligi ve genisligi artabilir ancak YAG KUTLESI orani artmadan
obeziteden sdz edilemez. Ry - TR




Obezite; Vucudun Yagla Zehirlemesidir

e Obezite temel olarak vicudun yaga doyup tasmasi,
e Yagda bogulmasi,

e Enerji fazlalarinin yag ve glikojen olarak,
e Vicudun degisik hicreleri icinde,

e Dokulari icinde, dokular arasinda,

e Organlar icinde, organlar arasinda ve

e Vicudun bosluk ve katmanlarinda

e Asiri birikmesi ve

e Vicudun yagla zehirlemesidir.




" Obezitede Kemikler, Organlar ve Kaslar

Buyumez
e Asagidaki resim iri bir insanin kas ile dolu olmasini yansitmaya
calismistir ancak obezlerde hic boyle bir sey yoktur.

e Aksine kaslar da icinde yag dokusu ile istila edilmistir.

e Organlarin etrafi yagla kaplanmistir.
e Karacigerin icinde yag birikimi olmustur.
e Karin ici yagla dolmustur.

e Deri alti yag katmanlari olarak sismistir.
e Vicudun belli bolgelerinde asiri yap depolari olusmustur.



C bezil *
YAG BiRIKIM]

e Asagidaki resimde goruldigu gibi, obez insanlarin kemikleri veya
organlari iri degildir.

e Viicudun hemen her bolgesinde degisik oranlarda YAG BIiRiKiMi vardir.
e icini acip baktiginizda her yer vicik vicik yag doludur.




éfbézil 'f_;,
Obezite Ol¢usu: Beden Kitle Indeksi 1

e Elbette obezitenin de oranlari vardir.

e Bu biriken yagin vicuda orani, genel olarak en kolay dis gérinus orani
ile dlcular.

 Her ne kadar %100 dogru olmasa da toplumda en kolay oran Beden
Kitle Endeksi oranidir.

Obez

Zayif \ L Kilolu Diizey 1
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Obezite Olclsu: Beden Kitle Indeksi 2

e Uzaktan bir kisiye baktigimizda boyunun enine orani anlamina

gelmektedir.
e Beden Kitle Indeksine gére obezite oranlari asagidaki resimde
verilmistir.
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