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Obezite Nedir? - YAĞ KÜTLESİ ARTIŞIDIR

•hōŜȊƛǘŜ ǾǸŎǳǘǘŀ ƴƻǊƳŀƭ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴŘŜƴ ŘŀƘŀ œƻƪ ƻǊŀƴŘŀ 
¸!F Y«¢[9{T ŀǊǘƤǒƤŘƤǊΦ 

•hōŜȊƛǘŜȅƛ ǎŀŘŜŎŜ ǾǸŎǳǘ ƪŀƭƤƴƭƤƐƤ ǾŜ ƎŜƴƛǒƭƛƐƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ 
ǘŀƴƤƳƭŀƳŀƪ ƘŀǘŀƭŀǊ ŘƻƐǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 



İrileşme Nedir?

•IŀƳƛƭŜƭƛƪǘŜΣ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊŘŀΣ ǾǸŎǳŘǳƴ ǎǳ ǘǳǘƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ǾǸŎǳǘ 
ƪŀƭƤƴƭƤƐƤ ǾŜ ƎŜƴƛǒƭƛƐƛ ŀǊǘŀōƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ¸!F Y«¢[9{T ƻǊŀƴƤ ŀǊǘƳŀŘŀƴ 
ƻōŜȊƛǘŜŘŜƴ ǎǀȊ ŜŘƛƭŜƳŜȊΦ



Obezite; Vücudun Yağla 
Zehirlemesidir
•hōŜȊƛǘŜ ǘŜƳŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǾǸŎǳŘǳƴ ȅŀƐŀ ŘƻȅǳǇ 
ǘŀǒƳŀǎƤΣ 

•̧ ŀƐŘŀ ōƻƐǳƭƳŀǎƤΣ 

•9ƴŜǊƧƛ ŦŀȊƭŀƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƐ ǾŜ ƎƭƛƪƻƧŜƴ ƻƭŀǊŀƪΣ 

•±ǸŎǳŘǳƴ ŘŜƐƛǒƛƪ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ ƛœƛƴŘŜΣ 

•5ƻƪǳƭŀǊƤ ƛœƛƴŘŜΣ ŘƻƪǳƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀΣ 

•hǊƎŀƴƭŀǊ ƛœƛƴŘŜΣ ƻǊƎŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ 

•±ǸŎǳŘǳƴ ōƻǒƭǳƪ ǾŜ ƪŀǘƳŀƴƭŀǊƤƴŘŀ 

•!ǒƤǊƤ ōƛǊƛƪƳŜǎƛ ǾŜ 

•±ǸŎǳŘǳƴ ȅŀƐƭŀ ȊŜƘƛǊƭŜƳŜǎƛŘƛǊΦ



Obezitede Kemikler, Organlar ve Kaslar 
Büyümez

•!ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǊŜǎƛƳ ƛǊƛ ōƛǊ ƛƴǎŀƴƤƴ ƪŀǎ ƛƭŜ Řƻƭǳ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ȅŀƴǎƤǘƳŀȅŀ 
œŀƭƤǒƳƤǒǘƤǊ ŀƴŎŀƪ ƻōŜȊƭŜǊŘŜ Ƙƛœ ōǀȅƭŜ ōƛǊ ǒŜȅ ȅƻƪǘǳǊΦ 

•!ƪǎƛƴŜ ƪŀǎƭŀǊ Řŀ ƛœƛƴŘŜ ȅŀƐ Řƻƪǳǎǳ ƛƭŜ ƛǎǘƛƭŀ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ



Obezitede Kemikler, Organlar ve Kaslar 
Büyümez

•hǊƎŀƴƭŀǊƤƴ ŜǘǊŀŦƤ ȅŀƐƭŀ ƪŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

•YŀǊŀŎƛƐŜǊƛƴ ƛœƛƴŘŜ ȅŀƐ ōƛǊƛƪƛƳƛ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ

•YŀǊƤƴ ƛœƛ ȅŀƐƭŀ ŘƻƭƳǳǒǘǳǊΦ

•5ŜǊƛ ŀƭǘƤ ȅŀƐ ƪŀǘƳŀƴƭŀǊƤ ƻƭŀǊŀƪ ǒƛǒƳƛǒǘƛǊΦ

•±ǸŎǳŘǳƴ ōŜƭƭƛ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜ ŀǒƤǊƤ ȅŀǇ

ŘŜǇƻƭŀǊƤ ƻƭǳǒƳǳǒǘǳǊΦ



YAĞ BİRİKİMİ

•wŜǎƛƳŘŜ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ ƎƛōƛΣ ƻōŜȊ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ 
ƪŜƳƛƪƭŜǊƛ ǾŜȅŀ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤ ƛǊƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

•±ǸŎǳŘǳƴ ƘŜƳŜƴ ƘŜǊ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ŘŜƐƛǒƛƪ 
ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ¸!F .TwTYTaT ǾŀǊŘƤǊΦ 

•Tœƛƴƛ ŀœƤǇ ōŀƪǘƤƐƤƴƤȊŘŀ ƘŜǊ ȅŜǊ ǾƤŎƤƪ ǾƤŎƤƪ ȅŀƐ 
doludur.



Obezite Ölçüsü: Beden Kitle İndeksi 1

•9ƭōŜǘǘŜ ƻōŜȊƛǘŜƴƛƴ ŘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 

•.ǳ ōƛǊƛƪŜƴ ȅŀƐƤƴ ǾǸŎǳŘŀ ƻǊŀƴƤΣ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ Ŝƴ ƪƻƭŀȅ ŘƤǒ ƎǀǊǸƴǸǒ ƻǊŀƴƤ 
ƛƭŜ ǀƭœǸƭǸǊΦ 

•IŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ҈млл ŘƻƐǊǳ ƻƭƳŀǎŀ Řŀ ǘƻǇƭǳƳŘŀ Ŝƴ ƪƻƭŀȅ ƻǊŀƴ .ŜŘŜƴ 
YƛǘƭŜ 9ƴŘŜƪǎƛ ƻǊŀƴƤŘƤǊΦ 



Obezite Ölçüsü: Beden Kitle İndeksi 2

•¦Ȋŀƪǘŀƴ ōƛǊ ƪƛǒƛȅŜ ōŀƪǘƤƐƤƳƤȊŘŀ ōƻȅǳƴǳƴ ŜƴƛƴŜ ƻǊŀƴƤ ŀƴƭŀƳƤƴŀ 
gelmektedir. 

•.ŜŘŜƴ YƛǘƭŜ TƴŘŜƪǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ƻōŜȊƛǘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǊŜǎƛƳŘŜ 
ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ


