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Saglk ve Hastalik
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Beklenen Saghkl Yasam Suresi

e Beklenen Saglikli Yasam Suresi; dogumda beklenen toplumsal
ortalama hayat yili boyunca sorunsuz bir hayat gecirmektir.

e Tum riskleri ve kendi yaptiklarimizla verdigimiz zararlari bertaraf
edince normal beklenen yasam yilini tamamen saglikl bir sekilde
yasamamiz beklenmektedir.
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DALY = Ozurlulik Duzeltilmis Yasam Yili

* Bu beklenen yasam siresinin ne kadarinin saglikli gecirildigini
hesaplama DALY formului ile yapilmaktadir.

e DALY = Ozurlulik Dizeltilmis Yasam Yili = erken 6lim nedeniyle
kaybedilen potansiyel dmur yillarinin ve 6zirlulik nedeniyle
kaybedilen tretken hayatin yillarinin disinda kalan yasam suresi
toplamini hesaplamaktadir [1] .

e DALY'ler, bir populasyonun birlesik saglkli yasam stresi miktarini ve
yasam kalitesini dlcmek icin kullantlr.
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Dinya Saghk Orgutu

 Diinya Saghk Orgutu web sitesi DALY'i s6yle 6zetlemektedir:

e “Bir DALY, bir 'saglikli' yasamin kaybedilmis bir yili olarak distnulebilir.
Bu DALY'lerin populasyondaki veya hastalik yukintn toplami
arasindaki farkin, bir bosluk 6lcimu olarak distnulebilir. Mevcut
saglik durumu ile tum nufusun ileri yasta, hastaliksiz ve sakatliktan

uzaklastigi ideal bir saglik durumunu gosterir.”
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DALY'nin hesaplanmasi

e Bu O6lcim 2 dlcimin bir birlesimidir (asagida gosterilmistir):

e DALY = YLL + YLD, yani. Engellilik Dizeltilmis Yasam Yili [DALY], saglik
durumuyla yasayan insanlar icin populasyondaki erken olim ve
Yeterlilikten Kaybedilen Yillar [YLD] nedeniyle toplam Yasam Yili [YLL]
toplamina esittir.
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Standart Yasam Beklentisi

 Mevcut durum ile herkesin standart yasam beklentisi icinde yasadigi
ve mukemmel saglikta oldugu ideal bir durum arasindaki farki olcer.
Bu hesaplama icin, standart yasam beklentisi erkekler icin 80 yil ve
kadinlar icin 82,5 yil olarak belirlenmistir.

e DALY'ler, nufus sagliginin 6zet bir olctsudur. DALY'ler saglik acigini
temsil eder; Nufusun saghginin durumunu normatif bir hedefe gore
Olcerler. Amac, bireylerin standart yasam beklentilerini tam saglikta
yasamalaridir [2] .
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Normal Bir Beden ve Beyin Zihin Gelisimi

* Beklenen yasam suresini tam saglikla yasamak, normal bir dogum ve
blyume seruveni gecirmekle baslar.

e Bu sUrede hastalik, sakatlk, kazalar, kendimize verdigimiz zararlardan
korunmak ve normal bir beden ve beyin zihin gelisimi gostermek
esastir.
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Genclik ve Eriskinlik

e Genclik ve eriskinlik doneminde egitimini tamamlayarak toplumun
bilgili ve bilincli Gretken bir bireyi olmak esastir.

e Eriskinlik ve olgunluk doneminde topluma Uretken bireyler olarak
katilarak is, ugras, mal, hizmet gelistiren ve neslin devamini saglayan
ureme olayini gerceklestiren ve yerine yine saglikli birey adaylari
getirmek esastir.
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Olgunluk ve Yaslihk

Olgunluk ve yaillllk donemlerinde de 6rnek rol modeller olarak bedensel ve bilissel
saglikli ve ornek bireyler olarak yasami sonlandirmak esastir.

Bunlarda bozulan her dénem veya siire DALY de azalma getirecektir. Kazalar, hastaliklar,
olumsuzluklar, sosyal, ekonomik veya tretimsel sorunlar sonugta DALY de azalma
meydana getirecektir.

Dolayisi ile DALY de azalma meydana %etiren her konu normalin disinda, bozukluk,
hastalik, zararli davranis olarak yorumlianir.
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