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Beklenen Saglikh Yasam Sturesi

TURKIYE’DE DOGUSTA BEKLENEN YASAM SURESI 78 YIL OLDU

* Beklenen Saglikh Yasam Suresi;
dogumda beklenen toplumsal ortalama
hayat yili boyunca sorunsuz bir hayat
gecirmektir.

Turkiye'de dogusta beklenen yasam suresi 78 olarak hesaplandi. Bu stire
erkeklerde 75,3, kadinlarda 80,8 yil olarak belirlendi
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EN YUKSEK OLDUGU ILLER
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Beklenen Saglikli Yasam Suresi

* Tum riskleri ve kendi yaptiklarimizla verdigimiz zararlari bertaraf
edince normal beklenen yasam yilini tamamen saglikl bir sekilde
yasamamiz beklenmektedir.
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Beklenen Saglhkh Yasam Suresi

* Beklenen Saglikh Yasam Suresi; sagliga yapilan
ulusal genel harcamalarla ve saglik sistemi ile de
vakindan iliskilidir.
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OECD iilkeleri milli gelirlerinin ne kadarini

sagliga harciyor?

(Saflik harcamalarinin GSYH'ye orani 2016, %)
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* Beklenen Saglikli Yasam Siiresini ortalama 1 vyl

uzatmak icin cok uzun calismalar gerekmekte ve
villar harcanmaktadir.
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DALY = Ozurluluk Duzeltilmig Yagam Yili

* Bu beklenen yasam suresinin ne kadarinin saglikli gecirildigini
hesaplama DALY formulu ile yapilmaktadir.

e DALY = Ozurliluk Duzeltilmis Yasam Yili = erken 6lim nedeniyle
kaybedilen potansiyel 6mur yillarinin ve 6zirlulik nedeniyle
kaybedilen Gretken hayatin yillarinin disinda kalan yasam suresi
toplamini hesaplamaktadir [1] .

DALY
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DALY = Ozirliluk Duzeltilmis Yasam Yili

* Bu beklenen ya?am suresinin ne kadarinin saglkh gecirildigini hesaplama DALY
formulu ile yapilmaktadir.
DALY = Ozurlulik Dizeltilmis Yasam Yili = erken 8liim nedeniyle kaybedilen

potansiyel 6mur yillarinin ve 6zurltlik nedeniyle kaybedilen Uretken hayatin
yillarinin disinda kalan yasam sturesi toplamini hesaplamaktadir [1] .
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DALY = Ozurlulik Dizeltilmis Yasam Yili

* DALY'ler hastalik, sakatlik veya erken 6lim nedeniyle kaybedilen toplam yil sayisini gosterir.

* Temel olarak hastalik yukda icin bir olctidur

* DALY, premattiire, mortalite nedeniyle kaybedilen yasam siiresi (YLL) ve hastaligin ortaya ¢cikmasi
nedeniyle sakatlikla yasayan yillar (YLL) toplami olarak hesaplanabilir.

e DALY, normal, saglikli ve beklenen uzun yasam yilindan ne kadar kaybedildigini gosterir.

DALY

Disability Adjusted Life Years i a measure of overall disease YLD YLL
burden, expressed as the cumulative number of years lost dueto Years Lived with Disabitty
ihealh, disability or early death '
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* Turkiye’de Standart Yagam Beklentisi
2018 yilinda TUIK verilerine gore

* erkeklericin 75,3 yil ve

e kadinlar icin 80,8 yil olarak
belirlenmistir.

Tarkiye'de dogusta beklenen yasam stresi 78 olarak hesaplandi. Bu sure
erkeklerde 75,3, kadinlarda 80,8 yIl olarak belirlendi
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DOGUSTA BEKLENEN YASAM SURESININ
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SONUCTA DALY

* Sonucta DALY = Beklenenden kac yil erken 6lindigu + Yasanan yillarin
ne kadarinin sagliksiz oldugu

* Engellilik Duzeltilmis Yasam Yili [DALY], sagliktan kac yil kaybettigimizi
gosterir.

Years of life Ye ars ived
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Normal Bir Beden ve Beyin Zihin Gelisimi

* Beklenen yasam suresini
tam saglikla yasamalk,
normal bir dogum ve
blylime seruveni
gecirmekle baslar.

e Bu surede hastalik,
sakatlik, kazalar,
kendimize verdigimiz
zararlardan korunmak ve
normal bir beden ve
beyin zihin gelisimi
gostermek esastir.
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Genglik ve Eriskinlik

* Genclik ve eriskinlik ddneminde egitimini
tamamlayarak toplumun bilgili ve bilincli
Uretken bir bireyi olmak esastir.
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* Eriskinlik ve olgunluk doneminde topluma
uretken bireyler olarak katilarak is, ugras, mal,
hizmet gelistiren ve neslin devamini saglayan
ureme olayini gerceklestiren ve yerine yine
saglikl birey adaylari getirmek esastir.
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Olgunluk ve Yaslihk

* Olgunluk ve Ka§|l|lk donemlerinde de 6rnek rol modeller olarak bedensel ve bilissel saglikli ve 6rnek bireyler olarak yasami
sonlandirmak esastir.

* Bunlarda bozulan her donem veya sire saglikl yasam stiresinde azalma getirecektir.

* Kazalar, Eqstallklar, olumsuzluklar, sosyal, ekonomik veya tretimsel sorunlar sonucta saglikli yasam siiresinde azalma meydana
getirecektir.

. Dolaylsll ile saghkh yasam suiresinde azalma meydana getiren her konu normalin disinda, bozukluk, hastalik, zararl davranis olarak
yorumlanir.




