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Hekimlik ve Uygulama
Sistemleri
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Tanrisal Hekimlik Donemi

* Insanoglu ilk varligindan beri dogal olaylarla, hastaliklarla ve kazalarla
mucadele etmektedir.

 Bu mucadele sirasinda hafif olaylarda kendi kendine yetebilirken,

yasama bilgisi ve suresi arttikca ve toplu yasam cogaldikca insanlarin
tedavi edici olarak birbirine yardim etmesi gundeme gelmistir.

e insanlik bilgisinin az oldugu ilkel caglarda bir insan digerine sifa
vermeye basladiginda digerleri o sifaciya ULU KISI, UHREVI KISI olarak
bakmakta ve TANRISAL SIFATLAT vermekteydiler.

e Bu doneme tarihte TANRISAL HEKIMLIK DONEMI denilmistir.
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Otoriter Hekimlik

e Giderek insan bilincinin artmasi ve semavi dinlerin etkileri ile insanlar bu
tanrisal hekimlerin de kendileri gibi dogup olduglinu ve tanri sifatlari
olmadigini gébrmuslerdir.

e Ancak bu yice sifa mekanizmasi yine de sifacilara bir Gstlin irk veya KAST
yetkisi vermistir.

e Insanlar bu sifacilari, hekimleri bir st sinif olarak gérmusler, obalarinin,
kabilelerinin, goclerinin veya klictk yerlesim yerlerinin yetkilerini bu kisilere
vermislerdir.

 Bu hekimler veya sifacilarin yonetimsel ve Ust akil olarak otorite sayilmalari
donemi baslamistir.

* Boylece tarihte OTORITER HEKIMLIK olarak anilan hizmet sekli dogmustur.
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Paternalistik Hekimlik

e |lerleyen dénemlerde ydnetimlere, kralliklar, padisahliklar,
derebeylikler, reislik ve kaganliklar donemi gelmistir.

e Ust yonetim otoritesi, hekimlerin ve sifacilarin kendi otoritelerine
ortak olmasini istememis5tir.

* Ancak yine de yuce bilginler olarak anilmasini saglamis ve
PATERNALISTIK HEKIMLIK dogmustur.

e Paternalistik hekimlik, buyurgan, bildiklerini emir buyuran ve hekimin
baba hikmunde olmustur.

 Bu donemde bilge hekimlik olarak s6ziinden ve emrinden sual
olunmaz hekimlik ddnemi yasanmistir.
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Danisman Hekimlik

 Ancak zaman icinde iletisim ve bilimin yayilmasi ve insanlarin saglik bilgisi
dizeyinin artmasi, sagliga ve saglikciya ulasmanin kolaylasmasi donemi
yasanmistir.

e Bu arada hukuk ve ceza biliminin de tesviki ile buyurgan hekimlige,
tanilarina ve tedavilerine karsi yogun bir sorgulama, elestirme, farkh gorus
veya yaklasimlar ileri sirme baslamistir.

e Bu sorgulama ve elestirme sonucunda bir zamanlar tanrisallik dénemini
yasayan sorgulanamayan hekimler, yeryuzunde kicglk bir gdlgeye dogru
donismek zorunda kalmislardir.

e Hekimlik meslegi bu geri ¢cekilmelerle tanisindan ve tedavisinden, dolayisi
ile de hastasindan ve yakinindan korkan bir DANISMAN HEKIMLIK
donemine girmek zorunda kalmistir.



e
Danisman Hekimlik

e Elbette burada hekimlik mesleginin yanlis uygulamalarinin veya
meslegi yanlis ve cikarci uygulayanlarin da payi bayuktur.

* Bu danisman hekimlik doneminde hekimler sorumluluk almayan,
tetkik ve cihaz agirlikli teknik yontemlerle kendi etkinligini ve
sorumlulugunu daha da azaltan bir tavir icine girmislerdir.

* Malpraktis ve hukuk davalarinin artmasi ile daha da gekilen hekimlik
uygulamalari neredeyse bazi tlkelerde DEFANSIF TIP GELISIMINE

kadar evrilmistir.



e
Danisman Hekimlik

 Ancak bu donemde hastaliklarin da sekli ve etkileri degismeye baslamistir.

* Akut ve kolay tedavi edilen hastaliklar giderek azalmis, uzun stren, kronik
ve tedavisi zor olan hastaliklar hizla artmaya baslamistir.

e Hastanin hekime sadece bir danisman olarak gidebilmesi uygulamasi
yayginlasmistir.

* Hekimin de «benim bilgi ve etkim bu kadardir, secersen su var, yaparsan bu
secenek var» yaklasimlari gelismistir.

* Hastayi evrende sorunu ile bire bir micadele etmesi gereken, sorgulamasi,
arastirmasi, elestirmesi ve beklentilerinin artmasi gereken bir duruma
itmistir.

* Buradan yola ¢ikarak hizmet ve beklenti atlfmalarl zamanlar taraflarin
catismalarini artirarak gérinur siddet eylemleri cikmaya baslamistir.
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YOLDAS HEKIMLIK

e GUnumuzde ise hastaliklarin seyri ve tedavisi degismistir.

o Artik eskisi gibi akut, bulasici, kisa strede, bir seferde ve kolay tedavi
edilen hastaliklar azalmaktadir.

 Uzun slirede gelisen, kroniklesen, uzun siren, zor tedavi edilen, ekip
calismasi gerektiren, tedavisi coklu yontemlerle farkli zaman ve
verlerde uygulanabilen hastaliklar artmaktadir.

e Bazen tedavi bile edilemeyen bir cok hastalikla bas basa kalan hasta
ve yakinlari baska bir hekimlik beklentisi icine girmektedirler.

* Bu beklenti hastalari ve yakinlarini daha da sorgulamaya ve daha da
kafalarinin karismasina sebep olmaktadir.
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YOLDAS HEKIMLIK

e Bu isleriiyi bilen, iyi egitilmis, zamani ve bilgisi hastanin ihtiyaclarina goére
planlanmis ve yeterli hale getirilmis bir hekimlik hizmeti talep edilmektedir.

* Bu hastalik ve tedavi yolunu onunla beraber yuruyecek, yogun hizmet ve

ilgi icinde 360 derece tedaviyi ydnlendirecek YOLDAS HEKIMLIK beklentisi
gelismistir.

e Bu YOLDAS HEKIMLIK hizmeti bir hizmet innovasyonudur.

e Elbette her zaman ve slrekli bir hekimin tek basina vermesi mimkun
degildir.

 Dijital sistemlerle, bilgi havuzlari ile, iletisim imkanlari ile, hekim disi saglik
personelinin 6zel ihtiyaclara gore cesitlendirilmesi ve egitilmesi ile
verilebilmektedir.
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Obezit Sistemi ve Yukunu At Hafifle Yaklasimi

e OBEZIT SISTEMI VE Yukunu At Hafifle Yaklasimi,
e obez danisanlarimizi ve hastalarimizi 360 derece ele alacak,
e bu zayiflama serlveninde kisileri yalniz birakmadan,

* her ne sorunlari olursa olsun gozlerini actiklarinda sistem calisanlarini
vanlarinda gorecekleri,

e bilisim sistemlerini 7/24 ellerinde ve yanlarinda bulacaklari ve hedefe
ulastiktan sonrada dostlugun ve beraberligin devam edecegi bir
YOLDAS HEKIMLIK sistemidir.
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