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Saglik ve Yasam



G
Yaradilis

* Insan yaradils itibari ile cok boyutlu bir varliktir.

e Ik dogum aninda var olan bedensel refleksler olan emme, korunma,
kacinma gibi refleksler insan yavrusuna on yukli programlar olarak
gelir.
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Beyin Gelisimi

e Zamanla daha gelismis refleksler olan beslenmeyi stirdirme,
korunma, barinma ve Ureme programlari 6n yukla hallerinin
gelistirirler ve yasamin surduridlmesine olanak saglarlar.

e Sonrasinda beyin dokulari, omurilik ve ¢cevresel sinir dokularin
zamanla gelisimi bunu takip eder.




G
Yasama Programi

e Nefis, duygu, haz, icgidu olarak niteleyebilecegimiz bir cok temel ici
glduler insan yavrusuna 6n yukli olarak gelir ve bunlar biling disi
mekanizmalar olarak stirekli aktiftir. Adeta bilgisayari kapatip acinca
kaybolmayan programlar gibidir.

e Dolayisi ile insanin temel program alt yapisi varligini sirdirme,
beslenme, korunma ve Greme Uzerine kurguludur.



e
Beyin Gelisimi

* Tum reflekslerimiz, hucre faaliyetlerimiz, doku yapilarimiz ve organ
fonksiyonlarimizin yaninda metabolizmamiz, genetik altyapimiz ve
psikolojik orgulerimiz varligini stirdirme, beslenme, korunma ve
Ureme Uzerine kurguludur.

e Bunun Uzerine dogumdan sonra ilk 7 yilda gelisiminin %80 ini
tamamlayan Beyin Aktif Bilincli ve Bilincalti Fonksiyonlarimiz gelisir.
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Gelisim lhtiyaclar

e Beyin aldigi bilgiler
taraftan da bilinc a
glzel, cirkin, iyi ve

e bir taraftan aktif bilin¢ olustururken, diger
ti olarak isleyen ve temel ilke, deger, dogru, yanlis,

k6tl veri tabanlarini olusturur.

 Tum bu mekanizmalar sonucta varligini sirdirme, beslenme,
korunma ve Ureme uzerine kurguludur.

e insan viicudu tim bu varligini stirdiirme, beslenme, korunma ve
tureme olaylarini sirekli aktif tutmak icin hticre, doku, organ,
biyokimyasal faaliyetler ve beyin dusitince atlasi katmaninda surekli
desteklenmeye ve beslenmeye ihtiyac duymaktadir.
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Biyolojik Surdurum
e Biyolojik varligini stirdlirme icin temel besin elemanlari olan protein,

karbonhidrat, yag, mineral, vitamin, eser element, lifler ve suya ihtiyac
duymasi dis alim gereksinimleri olarak kesindir.
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Biyolojik Koordinasyon

* Bu biyolojik varlk ihtiyaclarini dis alim gereksinimleri ile aldiktan sonra
bunlarin vucut icinde bir takim yasamsal ve biyokimyasal olaylardan
gecerek hucrelerimizin, dokularimizin, organlarimizin, beynimizin,
bilin¢ ve bilin¢ alti mekanizmalarimizin bir cok fakh darttlmeye,
uyariimaya, desteklenmeye, koordine edilmeye ihtiyaci vardir.
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Mutluluk

e Bunlara ginuimuzde kisaca Mutluluk Hormonlari denerek kisaca
gecilmektedir. Dopamin, Serotonin, Endorfin ve Oksitosin olarak
Ozetlenen bu hormonlar gibi vicudumuz daha bir cok uyarici,
durtlcu, destekleyici ve koordine edici olay, hormon, vitamin,
mediator ve benzeri elementlere ihtiyac duymaktadir.
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Dogru Biyoloji

* Iste biyolojik varlik olaylari olan fizyolojik stireclerin yeterli ve dengeli
bir sekilde devam etmesinin yaninda bu hormon ve mediatoér
mekanizmalarinin da 6nceden kurgulandigl dogal eylemleri ve
mekanizmalari dogrultusunda yaritulmesi ve insan makinasinin
hatasiz calismasina kisinin bedenen, ruhen ve sosyal olarak dogru
yolda olmasi denmektedir.

* Tium fonksiyonlarini bu kurgulanmis blyuk matematige ve fizige gore
surddren bir bunye yasamini saglikli bir sekilde geciriyor demektir.



	Sağlık ve Yaşam
	Yaradılış
	Beyin Gelişimi
	Yaşama Programı
	Beyin Gelişimi
	Gelişim İhtiyaçları
	Biyolojik Sürdürüm
	Biyolojik Koordinasyon
	Mutluluk
	Doğru Biyoloji

