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Cbezil
Yaradilis

* Insan yaradils itibari ile cok boyutlu bir Val’|‘lktll’.
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Cbezit
Yaradilis

* |lk dogum aninda var olan bedensel refleksler olan emme, korunma,
kacinma gibi refleksler insan yavrusuna on yukli programlar olarak
gelir.




Cbezil
Beyin Gelisimi

e Zamanla daha gelismis refleksler olan beslenmeyi stirdirme,
korunma, barinma ve treme programlari on yukli hallerini gelistirirler
ve yasamin sudrduridlmesine olanak saglarlar.

14 yag ve ustil

11-13 yag Spor
7-10 yag hareketler1
63i'vas dénemi
4-3 yag Temel .
2-3 yag hareketleri dénemi Ik kO,nthl
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Refleks
hareketler: dénemi

Gallahue’nin piramit modeli (1982)
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Beyin Gelisimi

* Sonrasinda beyin dokulari, omurilik ve cevresel sinir dokularin
zamanla gelisimi bunu takip eder.
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Cbezit

Yasama Programi

* Nefis, duygu, haz, icglidu olarak niteleyebilecegimiz bir cok temel ici
glduler insan yavrusuna on yukli olarak gelir.

e Bunlar bilin¢ disi mekanizmalar olarak strekli aktiftir.
e Adeta bilgisayari kapatip acinca kaybolmayan programlar gibidir.

* Dolayisi ile insanin temel program alt yapisi varligini sirdtrme,
beslenme, korunma ve Greme Uzerine kurguludur.
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Cbezil

Beyin Gelisimi

* Tum reflekslerimiz, hucre faaliyetlerimiz, doku yapilarimiz ve organ
fonksiyonlarimizin yaninda metabolizmamiz, genetik altyapimiz ve
psikolojik orgulerimiz varligini stirdtirme, beslenme, korunma ve

Ureme uzerine kurguludur.

* Bunun Uzerine dogumdan sonra ilk 7 yilda gelisiminin %80 ini
tamamlayan Aktif Beyin Bilinci ve Bilincalti Fonksiyonlarimiz gelisir.

DEGISIiM iCiN STRATEUJILER - Ornek “BEYIN HARITASI™”

Sinaps Olusum Hizi Grafigi

Duyusal islevler Dill
(Duyma, Gérme)
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Aylar Yillar
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insan Beyninin Gelisimi
Farkliislevler icin olan noral baglantilar birbiri
ardinca gelisir.

Dil Gelismis Bilissel islevler
(Dustinme, muhakeme vb.)

Duyu islevleri
(Gorme, duyma vb.)
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Dogum (Aylar) (Yillar)
Sinirbilim



Cbezil

Gelisim Ihtiyaclari

e Beyin aldigi bilgilerle bir taraftan aktif biling
olustururken, diger taraftan da biling alti
olarak isleyen ve temel ilke, deger, dogru,
yanlis, guzel, cirkin, iyi ve kotu veri
tabanlarini olusturur.

e Tum bu mekanizmalar sonugta varligini
surdirme, beslenme, korunma ve dreme
uzerine kurguludur.

e Insan viicudu tiim bu varhigini siirdiirme,
beslenme, korunma ve tUreme olaylarini
surekli aktif tutmak icin hlicre, doku, organ,
biyokimyasal faaliyetler ve beyin distince
atlasi katmaninda surekli desteklenmeye ve
beslenmeye ihtiyac duymaktadir.
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CD€ZI[
Biyolojik SUrdurim

* Biyolojik varligini stirdirme igin

e temel besin elemanlarina
* protein,
e karbonhidrat,
* yag,
* mineral,
* vitamin,
* eser element,
* lifler ve su

* ihtiyac duymasi dis alim gereksinimleri olarak elzemdir.



Cbezit
Biyolojik Koordinasyon

* Bu biyolojik varlik,

* Maddi ihtiyaclarini beslenme ile
aldiktan sonra,

* Bu alinanlar vicut iginde, &
. B”- ta!(|m yasam sal ve ‘ kendini gergeklestirme ihtiyaci
biyokimyasal olaylardan gecer. \/

e Bévlece hUcreIerimizin, glizellik, diizen gibi estetik ihtiyaglar

dokularimizin, e
C .. | bilmek anlamak gibi bilissel ihtiyag
e organlarimizin, beynimizin, 8 ya

¢ bl|ln§ ve bl|ln§ alti o — kendilik ve sosyal onay ihtiyaci

. .
mekanizmalarimizin temel
maddi gereksinimleri karsilanr. M I
* Ancak biyolojik varligin bir cok v\/r

fakh dartilmeye, uyarilmaya,

desteklenmeye, koordine M

emniyet ve giivende olma ihtiyaci

edilmeye de ihtiyaci vardir. fizyolojik ihtiyaclar



Cbezit

Mutluluk

* Bunlara giinimuzde kisaca Mutluluk Hormonlari denerek

kisaca gecilmektedir.

* Dopamin, Serotonin, Endorfin ve Oksitosin
* olarak 6zetlenen bu hormonlar gibi
e vicudumuz daha bir cok uyarici, dirttcu, destekleyici ve

koordine edici olay,

e hormon, vitamin, mediator ve benzeri elementlere

ihtiyac duymaktadir.

Sevotonin ASeJ’ kol
6z sayg & rmonu
uyku zgrmnu x / /V o
oksitosin
Given hormonu S:Q Eyidorf "
agri kes rYmon

Mela’rom n / \DOPQM‘”
racmrol hormonu / X adil hormonu

Noradrenalin Feniletilamin
heyecan hormonu mutulue & bulutlarm dstinde

hissetme hormonu

dopamine endorphin oxytocin serotonin
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Cbezil
Dogru Biyoloiji

* iste biyolojik varlik olaylari olan fizyolojik siireclerin

* vyeterli ve dengeli bir sekilde devam etmesinin yaninda

* bu hormon ve mediatdér mekanizmalarinin da

* Onceden kurgulandigi dogal eylemleri ve mekanizmalari dogrultusunda

e ylrutilmesi ve insan makinasinin hatasiz calismasina

* kisinin bedenen, ruhen ve sosyal olarak dogru yolda olmasi denmektedir.

* Tum fonksiyonlarini bu kurgulanmis biyik matematige ve fizige gore
sirdiren bir binye

* yasamini saglikl bir sekilde geciriyor demektir.




